REGULAMIN

XXXI Wojewodzkie Biegi Przetajowe
»Szlakami Jana z Jani”

V Kociewski Cykl Biegowy 2026

1. Organizator:

Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji im. Stanistawa Muchy w Smetowie Granicznym
Urzad Gminy Smetowo Graniczne

Pomorskie Zrzeszenie LZS

SKF LZS ,POGON” Smetowo Gr.

2. Patronat Medialny:
Radio Gtos
Wiesci z Kociewia

3. Termin i miejsce:

16 maja 2026 r. (sobota) godz. 11.00 - Koscielna Jania, gmina Smetowo Graniczne.
Start biegu gtébwnego 6,5km godz. 11.30 (limit czasu 60 min)

Start biegow towarzyszgcych godz. 12.30

4. Cel imprezy

Popularyzacja i upowszechnianie biegania wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancow
gmin i matych miasteczek w wojewodztwie pomorskim.

Uczczenie pamieci wybitnego patrioty Ziemi Kociewskiej — pierwszego wojewody pomorskiego
Jana z Jani jako postaci historycznej.

5. Kategorie wiekowe i uczestnicy:
1.Generalna biegu — kobiet i mezczyzn
2. Miejsca I-1ll w poszczegodlnych kategoriach wiekowych wsréd kobiet i mezczyzn
3. Prowadzona bedzie klasyfikacja (zgodnie z Regulaminem [V Kociewskiego Cyklu
Biegowego2025)

Kobiety

K — 16-19 lat, 20-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60 i wiecej

Mezczyzni:

M — 16-19 lat,20-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60-69; 70 i wiecej

4. Do punktacji ogélnej Kociewskiego Cyklu Biegowego wchodzi 7 z 10 najlepszych biegéw
cyklu

Klasyfikacja Generalna Kociewskiego Cyklu Biegowego

Za miejsca w poszczegolnych biegach zawodnik zdobywa punkty wg klucza:

1m — 1 pkt.

2m — 2 pkt.

3m — 3 pkt.

5. Najlepszy zawodnik i zawodniczka z Gminy Smetowo



Biegi dzieciece:

Kategoria Dystans
Przedszkolaki do 5 lat 100 m
Dziewczynki 5 — 6 lat 200 m
Dziewczynki 7 — 9 lat 400 m

Dziewczynki 10 — 12 lat 600 m
Dziewczynki 13 — 15 lat 800 m
Chtopcy 5 -6 lat 200 m
Chiopcy 7 — 9 lat 400 m
Chiopcy 10 — 12 lat 800 m
Chiopcy 13 — 15 lat 1000 m

Bieg dla oséb niepetnosprawnych -200 m
6. Zgtoszenia

Zgtoszenia do biegu gtéwnego i biegow dzieciecych poprzez platforme
elektronicznezapisy.pl

7. Opftaty za start

bieg gtéwny na odcinku 6.5 km optata startowa wynosi:
e 11.03. do 15.04. w wysokosci: 50zt , mieszkancy Gminy Smetowo 40 zt
e 16.04 do 14.05 w wysokosci: 60 zt, mieszkancy Gminy Smetowo 50 zi
o 16 maja tj.w dniu biegu w wysokosci 70 zt (jezeli maksymalny limit wszystkich
zapisanych zawodnikow nie przekroczy 150 uczestnikow )

biegi dzieciece , niepetnosprawnych - bezptatnie

2. Opfate startowg nalezy uisci¢ wytgcznie za posrednictwem portalu internetowego bluemedia
3. W przypadku dokonania optaty startowej w wysokosci wigkszej niz okreslona w tabeli optat
Organizator na wniosek zainteresowanej osoby dokona zwrotu przedmiotowej kwoty
pomniejszonej o koszty operacyjne.

4. Organizator nie ma obowigzku wystawienia rachunku jezeli zgdanie jego wystawienia
zgtoszone zostato niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami ustawy z dn. 11.03.2004 r. o
podatku od towaréw i ustug (DZ. U. 2017.177.1054 j. t.)

5. Optata startowa powinna by¢ wniesiona i zaksiegowana na koncie Organizatora w ciggu 7
dni od dokonania zgtoszenia i nie pozniej niz 08.05.2024. W przeciwnym wypadku zgtoszenie
zostanie anulowane.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i
pocztowych.

7. Dowodem dokonania skutecznej rejestracji jest pojawienie sie danych zawodnika na liscie
startowej z potwierdzong ptatnoscia.

8. Optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika z udziatu w
zawodach, nieukohczenia zawodow lub wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych.

8. Sposob przeprowadzenia zawodow:

1. Biuro zawoddéw znajduje sie na boisku sportowym w Koscielnej Jani, gm. Smetowo
Graniczne

2. Biuro czynne w dniu zawodow od godz. 9.30

3. Wydawanie pakietéw startowych i numerow startowych od godz. 9.30

4. Uczestnicy startujg z numerami otrzymanymi od organizatora, organizator zapewnia
elektroniczny pomiar czasu



5. Udziat w zawodach zaczynamy biegiem gtébwnym na dystansie 6,5 km nastepnie
biegami dzieciecymi startami od najmtodszych zawodnikéw i biegi dla oséb
niepetnosprawnych.

9. Nagrody

1. Po zakonczeniu Biegu Gtéwnego na 6, 5 km zostang przyznane i wreczone nastepujgce
nagrody:

a) puchary i nagrody finansowe za zajecie miejsca I-1ll w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn

b) puchary za zajecie miejsca w klasyfikacji kobiet i mezczyzn w poszczegdinych kategoriach

wiekowych i dodatkowych

c) Pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikdw, ktorzy w prawidtowy sposéb wystartowali

oraz ukonczyli zawody

2. Nagrody nie dublujg sie, co oznacza, ze osoby nagrodzone w kategorii open nie otrzymujg

nagrod w kategoriach wiekowych. Nie dotyczy to kategorii dodatkowych.

3. Wsrdéd wszystkich uczestnikdw zostang rozlosowane nagrody rzeczowe ufundowane przez

Sponsoréw.

9. Zasady finansowania:
Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.
Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wiasny lub organizacji delegujacej.

10. Postanowienia koncowe:

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2.Pomiar czasu dokonany zostanie przy uzyciu czipow, ktére zawodnik jest zoobowigzany

przyczepic do buta.

3.Zawodnik zobowigzany jest do umieszczenia numeru startowego z przodu tutowia. Numer

startowy musi by¢ widoczny przez okres Biegu Gtownego. Zakrycie lub usunigcie numeru

startowego skutkowac bedzie dyskwalifikacja.

4 Na trasy zawodow zabrania sie wprowadzania zwierzat, a takze wnoszenia srodkéw

odurzajgcych, nielegalnych substanciji, srodkéw dopingujgcych oraz srodkéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich sSrodkow i substancji

zarOéwno przed, jak i podczas biegu pod grozbg dyskwalifikacji. W przypadku stwierdzenia, ze
uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia
go do udziatu w biegu lub dyskwalifikowania go w jego trakcie.

5. Zawodnik w czasie zawoddw nie moze opuszczacé i powracac na trase pod karg
dyskwalifikaciji.

6.0rganizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu od momentu startu do momentu

zakonczenia imprezy. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub kosztéw transportu

nieobjetych zakresem zabezpieczenia medycznego imprezy. Decyzje podjete przez obstuge
medyczng, co do udziatu zawodnika w Biegu Gtéwnym sg niezawiste oraz sg wigzgce wobec

zawodnika. Nie zastosowanie sie do zalecen obstugi medycznej powoduje
dyskwalifikacje.

7.Zgtoszenie uczestnika do zawodow, wpisywane w ramach rejestracji dane, w tym osobowe,

zakonczone przestaniem do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza

zgtoszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika Biegu Gtéwnego na wykorzystanie

podanych przez niego danych osobowych na potrzeby zwigzane z organizowang imprezg oraz
w przypadku wyrazenia opcjonalnie przez uczestnika ,zgody na przesyfanie do

uczestnika informacji’/komunikatéw dotyczgcych poszczegdinych biegéw. Organizatora,

zgodnie z ustawg 0 ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,(tj. Dz.U 2002,

Nr. 101, poz.926). Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody moze to zrobi¢ w

dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres Organizatora, przy czym wycofanie

zgody na  wykorzystanie danych osobowych na potrzeby zwigzane z organizacjg Biegu

Gtéwnego  uniemozliwia uczestnikowi start.

8. Uczestnicy zawoddw zobowigzujg sie do bezwzglednego przestrzegania regulaminu
imprezy, powotywanie sie na brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznany, jako
usprawiedliwienie braku jego przestrzegania i stosowani sie do niego.

9. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora i Sedziéw zawoddéw

oraz dyrektora ds. sportowych zawodow



10. Informacje dotyczace Biegu Gtdwnego i imprez towarzyszgcych mozna uzyskac pod
adresem: www.goksirsmetowo.pl, ¢

https://www.facebook.com/KociewskiCykIBiegowy2024

11. Informacje dotyczace zapiséw elektronicznych i optat startowych mozna uzyskac¢ pod

adresami https://elektronicznezapisy.pl/

12. Wyniki Biegu Gtéwnego dostepne bedg na https://elektronicznezapisy.pl/ oraz

https://www.facebook.com/KociewskiCykIBiegowy2024

Regulamin zostat zatwierdzony przez: Organizatorow:

Dyrektora GOKSIR Smetowo Barttomieja Koztowskiego
Prezesa SKF LZS Pogon Smetowo Franciszka Kaszubowskiego
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