„W Młodości Siła”
II MIZSTRZOSTWA WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH W KONKURENCJACH SIŁOWYCH  „HERKULES” – 
O PUCHAR PREZESA POMORSKIEGO ZRZESZENIA LZS

	14 kwietnia 2026 roku w Powiatowym Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Pucku odbyły się po raz drugi Otwarte Mistrzostwa Szkół Ponadpodstawowych w konkurencjach siłowych. Wydarzenie zorganizowali: Pomorskie Zrzeszenie LZS, Fundacja Muzeum Sportu Wiejskiego w Łebczu, a także młodzież i nauczyciele – Wolontariusze z Powiatowego Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Pucku. Wydarzenie otrzymało wsparcie z Krajowego Zrzeszenia LZS w ramach programu „Aktywna Wieś 2026”. Ponadto  „Projekt dofinansowany został w ramach Funduszu AKUMULATOR SPOŁECZNY, ze środków Rządowego Programu Fundusz Młodzieżowy Narodowego Instytutu Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelski”. 
 	Wydarzenia miało uroczystą oprawę. Wprowadzono na halę sportową biało – czerwoną flagę oraz poczty sztandarowe PCKZiU w Pucku oraz Pomorskiego LZS. Zawodnicy, wolontariusze oraz współorganizatorzy i goście ubrani w specjalnie przygotowane koszulki z logotypem zawodów odśpiewali hymn państwowy. Minutą ciszy uczczono wielokrotnego Mistrza Polski LZS 
w wyciskaniu ciężarka 17,5 kg – Mariana Dorawę z Chojnic. Wydarzenie wpisywało się w obchody 80-lecia Ludowych Zespołów Sportowych. Tego dnia przypadała także 1060 rocznica Chrztu Polski! 
Wszystkich przybyłych powitał konferansjer i koordynator wydarzenia – Jan Trofimowicz – Wiceprezes Pomorskiego LZS, na co dzień nauczyciel 
w PCKZiU. Na zawody przybyli: Przewodniczący Rady Powiatu Puckiego – Kazimierz Czernicki, Naczelnik Wydziału Edukacji Starostwa Powiatowego 
w Pucku – Martyna Żochola, Prezes Pomorskiego Zrzeszenia LZS – Piotr Klecha, Wiceprezes Pomorskiego Zrzeszenia LZS – Wiesław Oberzig, doświadczeni sędziowie i trenerzy sportów siłowych, którzy czuwali nad poprawnością wykonywania konkurencji: Augustyn Hadas, Tomasz Stromski i Marlena Link
 z Parafialnego Młodzieżowego Klubu Sportowego „Rybak” we Władysławowie, Anna Łukowska – Kierownik Biura Fundacji Muzeum Sportu Wiejskiego 
w Łebczu, Grzegorz Pałucki – Dyr. PCKZiU w Pucku, który dokonał uroczystego otwarcia zawodów. Następnie odbyła się profesjonalna rozgrzewka, po której przyszedł czas na zmagania i rywalizację sportową. Do zawodów zgłosiło się 11 reprezentacji szkolnych z różnych stron województwa pomorskiego. 
	W wyciskaniu ciężarka 10kg wśród dziewcząt w kat. wagowej do 70 kg zwyciężyła Hanna Szornak z Liceum Służb Mundurowych w Pucku (suma - 43 wyciśnięcia – lewą i prawą ręką), II miejsce zajęła Hanna Pawłowska z LO nr.1 
w Wejherowie (37) a III Martyna Pouch z PZS w Kłaninie. W kategorii powyżej 70kg zwyciężyła wyraźnie Amelia Danowska z LO w Pucku (68) przed Hanną Wendt z PZS nr.1 w Kościerzynie (39) oraz Nadią Kohnke z PZS w Kłaninie (36). 
	Chłopcy rywalizowali w wyciskaniu ciężarka o wadze 17,5kg i w kategorii do 85kg zwyciężył Wojciech Darga z PZS w Kłaninie (57) przed Karolem Jaźwińskim z Liceum Akademickiego w Pucku (54) oraz Pawłem Labuddą 
z PCKZiU (51). W cięższej kategorii powyżej 85kg zwyciężył Michał Jetke z PZS 
w Kłaninie (76), II miejsce zdobył Maciej Klinkosz z LO nr.1 w Lęborku a III Bartosz Jonack z PZS nr.1 w Kościerzynie. 
	Kolejną konkurencją było wyciskanie sztangi leżąc. Dziewczęta wyciskały sztangę o wadze 30kg a chłopcy – 50kg. Ponownie w kategoriach wagowych. 
Wśród dziewcząt do 70kg zwyciężyła Wiktoria Cyrzan z PZS nr.1 w Kościerzynie (24), przed Kornelią Gawin z PZS w Kłaninie (17) oraz Amelią Dopke z LO nr.1 
w Wejherowie (17). W kategorii +70 kg zwyciężyła Amelia Miller z PZS 
w Kłaninie (30), II miejsce zdobyła Amelia Danowska z LO w Pucku (16) 
a III  Roksana Czecholińska z PZS nr.1 w Kościerzynie (14). Wśród chłopców w kat. do 85kg tryumfował Borys Ciskowski z PCKZiU (62), II miejsce zdobył Antoni Konkel z LO w Pucku (43) a III Fabian Rathnau z PZS w Kłaninie (41). W cięższej kategorii powyżej 85kg zwyciężył Maciej Klinkosz z LO nr.1 Lębork (69) przed Tomaszem Jakubowskim z PZS nr.1 Kościerzyna (55) oraz Kacprem Reszka z PZS w Kłaninie (52). Zwieńczeniem rywalizacji sportowej było przeciąganie liny dziewcząt i chłopców, którzy startowali w 4-osobowych drużynach. Wśród 5 drużyn dziewcząt, które rywalizowały systemem „każdy z każdym” wszystkie mecze wygrały i tym samym zwyciężyły reprezentantki gospodarzy z PCKZiU 
w Pucku w składzie: Irena Ruta, Julia Warkusz, Alicja Turzyńska i Laura Szreder. II miejsce dla PZS w Kłaninie w składzie: Aleksandra Jankowska, Ewa Rambiert, Nadia Kohnke, Nadia Miller, a III  PZS nr.1 w Kościerzynie w składzie: Hanna Wendt, Aleksandra Zarach, Nadia Labuda oraz Roksana Czecholińska. Kolejne miejsca zajęły: LSM w Pucku oraz LO nr.1 w Wejherowie. Jeszcze więcej emocji towarzyszyło rywalizacji chłopców, w którzy najpierw rywalizowali w 2 grupach, systemem „każdy z każdym” by potem podjąć linę w meczach półfinałowych 
i finałach. W końcowej rywalizacji ponownie najlepsi okazali się gospodarze
 z PCKZiU w Pucku w składzie: Seweryn Renusz, Jan Jaks, Błażej Kollek
 i Nikodem Boczyński. II miejsce zajęli reprezentanci PZS nr.2 w Kościerzynie 
w składzie: Adrian Pelowski, Adrian Literski, Paweł Knitter oraz Piotr Kawczyński a III – PZS nr.1 w Kościerzynie w składzie: Tomasz Jakubowski, Bartosz Jonack, Igor Kamiński i Seweryn Słodki. Kolejne miejsca przypadły w udziale: LSM 
w Pucku, PZS w Kłaninie, LO w Lęborku i LO w Wejherowie.  
Przed uroczystym podsumowaniem wszyscy zawodnicy, sędziowie, trenerzy, opiekunowie zjedli ciepły posiłek przygotowany przez uczniów klas gastronomicznych miejscowej szkoły nad którymi czuwali: Barbara Budzisz, Anna Zwierska i Piotr Wesołowski.. Wszystkim smakował także słodki poczęstunek przygotowany przez organizatorów. Nie zabrakło rzecz jasna wody mineralnej bowiem wysiłek młodym ludziom dawał się mocno we znaki.  Był także czas na występy artystyczne młodzieży w PCKZiU, która zebrała od uczestników wydarzenia gromkie brawa. 
Organizatorzy pozyskali liczne upominki i nagrody rzeczowe, które trafiły do zawodników, a ich sponsorami byli: Starostwo Powiatowe w Pucku, 
Dr. Oetker Zakład Produkcyjny w Łebczu, Hurtownia AG-MA w Pucku, P.H.U. Koszałka z Kartuz, Dagoma Puck, Cukiernia Hinzke Puck, Lody Marko Puck, Garmaż Buczek Puck, Premium Barber Puck. Zawodniczki i zawodnicy za zajęcie miejsc I-III otrzymywali piękne puchary i dyplomy były także komplety medali dla uczestników. 
W klasyfikacji generalnej zwyciężył Powiatowy Zespół Szkół w Kłaninie im. Stanisława Staszica (88pkt.), II miejsce dla gospodarzy z Powiatowego Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Pucku (79), a III dla Powiatowego Zespołu Szkół nr.1 w Kościerzynie (72). Kolejne miejsca zajęły: LO nr.1 im. Króla Jana III Sobieskiego w Wejherowie (44), Liceum Służb Mundurowych im. Macieja Płażyńskiego w Pucku (40), I Liceum Ogólnokształcące w Lęborku im. Stefana Żeromskiego (38), Powiatowy Zespół Szkół nr.2 w Kościerzynie im. Komisji Edukacji Narodowej (26), I Liceum Ogólnokształcące w Pucku z Oddziałami Dwujęzycznymi w Pucku (26), Zespół Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego im. Stanisława Staszica w Swarożynie (20), Powiatowy Zespół Szkół w Sierakowicach (16), Liceum Akademickie im. Macieja Płażyńskiego w Pucku (8). Również w klasyfikacji generalnej wszystkie szkoły otrzymały puchary i dyplomy. 
Wiele pracy społecznej w ramach wolontariatu w przygotowaniu zawodów wykonali uczniowie z PCKZiU – warto choć wspomnieć – przygotowanie dyplomów, tabel rozgrywkowych, zapisy drużyn, wystój sali sportowej, przygotowanie szatni, nagłośnienie imprezy, sprawy porządkowe, filmowanie wydarzenia także akcja „foto”. Godziny pracy pod przewodnictwem Joanny Renusz i Jana Trofimowicza dały piękny efekt. Nad uwiecznieniem zawodów „oczami kamer i aparatów” czuwali Piotr Zawadzki z PCKZiU oraz Piotr Kropidłowski z Kaszuby24.pl Wydarzenie z pewnością na długo zapadnie 
w pamięci uczestników a koszulki a także liczne trofea i nagrody będą pamiątkami na lata. 


