 REGULAMIN
Mistrzostw Województwa Zrzeszenia LZS w Tenisie Stołowym 
Luzino 28 marca 2026 r.

1. CEL
1) Wyłonienie Mistrzów Zrzeszenia LZS województwa pomorskiego na 2026 r. 
2) Wyłonienie reprezentantów województwa na Mistrzostwa Polski Zrzeszenia LZS.
3) Popularyzacja tenisa stołowego w Zrzeszeniu LZS na terenie województwa pomorskiego. 

2. ORGANIZATOR 
• KTS-K Luzino
• GOSRiT Luzino
• Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdańsku

3. PARTNERZY 
• Gmina Luzino
• Powiat wejherowski
• Filo Nero

4. TERMIN I MIEJSCE 
• Zawody odbędą się w dniu 28.03.2026 r. (sobota) w sali sportowej Luzino, ul. Szkolna 13. 
• Rozpoczęcie godz. 10:00 

5. UCZESTNICTWO
Prawo startu mają zawodniczki i zawodnicy zrzeszeni w klubach LZS z terenu województwa pomorskiego oraz osoby niezrzeszone w klubach – mieszkańcy wsi. Mistrzostwa przeprowadzone zostaną w kategoriach wiekowych: 
1) Skrzat/ka - 2017 i młodsi 
2) Żak/żaczka - 2015 i 2016
3) Młodzik/czka - 2013 - 2014 
4) Kadet/ka – 2011 - 2012 r. 
5) Junior/ka – 2007 - 2010 r. 
6) Młodzieżowiec/ka - 2004-2006 r. 

6. PROGRAM I SYSTEM PRZEPROWADZENIA MISTRZOSTW
• Gry pojedyncze w każdej kategorii. 
• System przeprowadzenia zawodów zostanie ustalony przed zawodami – w zależności od ilości zgłoszeń w poszczególnych kategoriach - zgodnie z przepisami PZTS.
• Losowanie według rankingu PZTS. 

7. ZGŁOSZENIA 
Zgłoszenia imienne należy przesłać do 27.03.2026 r. na adres ts.plotka@gmail.com lub w dniu zawodów do godz. 9:15 lub SMS na nr 603 954 578. 

8. NAGRODY 
1) Medale za miejsca 1-3
2) Drobne upominki rzeczowe

9. POSTANOWIENIE KOŃCOWE
Dwóch najlepszych zawodników z każdej kategorii uzyskuje awans do Krajowych Mistrzostw Polski LZS 2026 w Brzegu Dolnym. 

Organizator: 
KTS-K Luzino
