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Regulamin  Rozgrywek

Pomorskiej Ligi
  Oldbojów
  w  Piłce Nożnej                                               

Białogard, 2025-08-15
  I.    Organizator rozgrywek:
· Stowarzyszenie Oldbojów Piłki Nożnej „Pomorska Liga Oldbojów”, którego Zarząd w parciu o Statut, regulamin rozgrywek i piłkarską wiedzę czuwa nad sprawnym przebiegiem rozgrywek. 
 II.    Patronat medialny:
         
  *  Redakcja:  „Głos Koszaliński”  

           *   Redakcja:  „Kurier Szczeciński”
             
   *  „Gryfickie Echa”



*   Gazeta Kołobrzeska


III. Cel rozgrywek:
1. Popularyzacja walorów rekreacji ruchowej w formie zorganizowanych zawodów piłki nożnej.

2. Utrzymanie aktywności fizycznej, zagospodarowanie wolnego czasu oraz zapewnienie czynnego wypoczynku i odnowy sił psychofizycznych  zawodnikom, którzy zakończyli już czynną karierę sportową lub których kariera sportowa dobiega końca ale także wszystkim innym osobom, pragnącym rekreacyjnie uprawiać piłkę nożną.

3. Wyłonienie najlepszych zespołów  I, II i III ligi, uczestniczących  w rozgrywkach Pomorskiej  Ligi Oldbojów.
IV. Warunki uczestnictwa:
            1.   Prawo startu w rozgrywkach Pomorskiej Ligi Oldbojów (PLO) mają drużyny klubów               
i stowarzyszeń sportowych, kół i ognisk TKKF, zakładów pracy z terenu województwa 
zachodniopomorskiego i województw ościennych oraz drużyny nie zrzeszone w związkach 
wojewódzkich piłki nożnej. 

2.  Ankieta/Zgłoszenie Drużyny do rozgrywek w PLO musi zawierać: pełną nazwę drużyny,
     nazwę lub skrót jaki należy używać w tabeli rozgrywek, adres stadionu lub boiska na którym   
będą 
rozgrywane zawody, trasa dojazdu jeśli jest skomplikowana, adres do 
korespondencji, imię   
i nazwisko kierownika drużyny, telefony kontaktowe, a na odwrocie 
tzw. Klauzulę RODO, którą podpisuje Kierownik Drużyny ( wzór- patrz załącznik nr 1 do regulaminu).
3.  W rozgrywkach tych występować mogą jedynie Ci zawodnicy, którzy w roku rozpoczęcia 
rozgrywek w danym sezonie, kończą lub ukończyli 35 rok życia i starsi. I tak:                      
w  sezonie 2024/2025 urodzeni  w roku 1989 i starsi, w sezonie 2025/2026 – urodzeni                    

     w roku 1990 i starsi, a w sezonie 2026/2027 – urodzeni w roku 1991 i starsi itd.                 
       4.  Począwszy od sezonu 2019/2020 zgodnie z Uchwałą PZPN przestały obowiązywać badania 
 
    lekarskie. Warunkiem zgłoszenia zawodnika (zawodników) do rozgrywek jest złożenie  

    przez każdego zawodnika oświadczenia, w którym podaje on swoje imię i nazwisko, 
 
    pesel, serię i numer dokumentu tożsamości co potwierdza osobistym podpisem. 


   Oświadcza też (oczywiście pod warunkiem, że to prawda), że  brak jest przeciwwskazań 
    zdrowotnych uniemożliwiających mu bezpieczny udział  we współzawodnictwie 


    sportowym w tym w zawodach piłki nożnej odbywających się w ramach rozgrywek PLO.  
               Ponadto zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a  ogólnego rozporządzenia o ochronie danych 
    osobowych z dnia  27 kwietnia 2016 r.  (Dz. Urz. UE L 119  z 04.05.2016 r.) dla 
 
    potrzeb należytej organizacji rozgrywek Pomorskiej Ligi Oldbojów wyraża zgodę na 
    przetwarzanie tych danych osobowych.  (wzór - patrz załącznik Nr 2 do regulaminu).
      5. Zgłoszenia Imienne Zawodników zawierać powinny następujące dane: L.p., imię i nazwisko, 
pesel, seria i numer dowodu osobistego lub innego dokumentu tożsamości oraz osobisty 
podpis zawodnika, który to jednocześnie potwierdza tym wolę i zgodę na uczestnictwo            
w rozgrywkach PLO w danej drużynie. Zgłoszenie to ważne jest tylko na dany sezon 
rozgrywkowy, a wolę gry w innym zespole można zgłosić tylko w przerwie pomiędzy rundą 
jesienną, a wiosenną oraz przed rozpoczęciem  nowego sezonu. (Wzór Zgłoszenia Imiennego 
Zawodników – patrz  załącznik Nr 3 do Regulaminu…).
         6.   Dane osobowe zawodników zawarte w zgłoszeniu, potwierdza osobistym podpisem kierownik
               drużyny, który tym samym ponosi wszelkie regulaminowe i cywilno-prawne konsekwencje                 
  w sytuacji np. wystąpienia w zawodach zawodnika lub zawodników nieuprawnionych do gry.

          7. Zgłoszenia Imienne Zawodników  poszczególnych drużyn, w oryginale należy przesłać lub w inny
              sposób dostarczyć w wyznaczonym terminie na adres: Stowarzyszenie Oldbojów Piłki Nożnej
             „Pomorska Liga Oldbojów” 78-200 Białogard  ul. F. Stamma 1/10. Uprawnionym do potwierdzenia
          rejestracji jest:  Prezes PLO lub pisemnie upoważniona przez niego osoba. Prezes PLO po   

          potwierdzeniu rejestracji niezwłocznie zwróci potwierdzony egzemplarz. W sytuacjach  
awaryjnych możliwe jest zgłoszenie zawodników pocztą elektroniczną na adres:     andrzejschneider@wp.pl  jednak oryginał tego zgłoszenia należy niezwłocznie przysłać za pośrednictwem Poczty Polskiej na adres: Andrzej Schneider ul. F. Stamma 1/10,                                           
78-200  Białogard.
     8.  Zabrania się  jakichkolwiek poprawek lub dopisywania zawodników w Zgłoszeniu Imiennym
           Zawodników. Fakt zgłoszenia dodatkowych zawodników należy dokonać w stosownym terminie
           na oddzielnym formularzu.  (Wzór Zgłoszenia Uzupełniającego - patrz załącznik  Nr 4 do Regulaminu...)
     9.  W czasie rozgrywanych zawodów, kierownicy drużyn są zobowiązani posiadać Zgłoszenie
  Imienne Zawodników, które na każdą prośbę niezwłocznie należy okazać sędziemu zawodów
  lub kierownikowi drużyny przeciwnej.
    10. Zgłoszenie drużyny do gry w danym sezonie rozgrywkowym, obliguje jej kierownictwo do 
uiszczenia członkowskiej składki rocznej/wpisowego w kwocie 500 zł  (słownie złotych: 
pięćset 00/100) - najpóźniej w terminie 7 dni przed  rozpoczęciem rozgrywek. Przekazanie 
kwoty 
wpisowego można zrealizować przelewem na konto: Bank Spółdzielczy w Białogardzie 
     
Nr  88 8562 0007 0003 6298 2000 0010  lub wpłacić  gotówką  w siedzibie  Zarządu PLO.
     11.  Kwota ta obejmuje rejestrację po 35 zawodników w każdym zespole. Za każdego dodatkowego 
zawodnika (powyżej 35) należy uiścić dopłatę do wpisowego w kwocie 20,00 zł.
     12.  Zawodnicy biorący udział w rozgrywkach Pomorskiej Ligi Oldbojów nie są ubezpieczeni przez 
organizatora rozgrywek od następstw nieszczęśliwych wypadków. Ewentualne ubezpieczenie 
zawodników każdy klub / drużyna może zawrzeć oczywiście we własnym zakresie. 
        V.  Sposób przeprowadzenia zawodów:
1. Drużyna gospodarzy zobowiązana jest do posiadania przynajmniej dwóch kompletów koszulek w różnych kolorach oraz zapewnienia napojów chłodzących lub herbaty dla uczestników zawodów, sędziego i  jego asystentów - o ile takowi występują. 
2. Zgodnie z wcześniejszymi ustaleniami, gospodarz zawodów, na czas ich trwania, ma obowiązek zapewnić opiekę medyczną. Mogą ją sprawować osoby posiadające stosowne uprawnienia, co potwierdza się przed rozpoczęciem zawodów wpisem do sprawozdania.

3. Przed rozpoczęciem zawodów, kierownicy drużyn wpisują czytelnie do sprawozdania                     z zawodów (wzór sprawozdania patrz załącznik Nr 5 do Regulaminu...), imiona i nazwiska zawodników oraz zawodników rezerwowych, a każdy z zawodników osobiście - obok swojego nazwiska 


i numeru na koszulce zobowiązany jest złożyć podpis. W sprawozdaniu z zawodów                         w pozycjach od 1 do 11, winni być wpisani zawodnicy rozpoczynający grę. Na dalszych pozycjach (12 – 25) winni być wpisani zawodnicy rezerwowi. 
4. Przystępując do zawodów w ramach rozgrywek PLO, każdy zawodnik wpisany do sprawozdania z zawodów, musi mieć przy sobie dowód osobisty lub inny dokument niepodważalnie potwierdzający jego tożsamość (zdjęcie, imię i nazwisko, data urodzenia lub pesel). Tylko potwierdzone przez prezesa PLO „Zgłoszenie Imienne Zawodników” danego zespołu będące w posiadaniu Kierownika Drużyny podczas zawodów oraz posiadany przy sobie przez zawodnika dokument tożsamości umożliwiają wpis zawodnika do sprawozdania z zawodów i dopuszczają tego zawodnika do gry.
5. W przypadku uzasadnionych wątpliwości co do uprawnień do gry zawodników uczestniczących w zawodach, kierownik zespołu za pośrednictwem kapitana zespołu ma prawo żądać od sędziego głównego sprawdzenia uprawnień do gry.  Sprawdzenie to może się odbyć w obecności sędziego tylko na boisku  (przy chorągiewce środkowej) zarówno przed rozpoczęciem zawodów jak również  w  trakcie ich trwania - w czasie przerwy w grze - jednak nie później jak  przed gwizdkiem sędziego kończącym zawody. Żądanie weryfikacji dotyczyć może maksymalnie trzech zawodników drużyny przeciwnej, występujących na boisku w składzie zespołu w momencie zgłoszenia żądania.
6. Od momentu zgłoszenia sędziemu zawodów żądania sprawdzenia uprawnień do gry, wskazany do sprawdzenia zawodnik/zawodnicy, do czasu przeprowadzenia  sprawdzenia -              z żadnych przyczyn, nie może/nie mogą opuścić boiska. Brak możliwości sprawdzenia uprawnień do gry z powodu opuszczenia boiska - choćby nastąpiło to z ważnych dla zawodnika przyczyn, uznane zostanie jako występ zawodnika bez uprawnień do gry, a jego zespół zostanie ukarany „walkowerem”.
       6.   Fakt sprawdzenia uprawnień do gry i wszelkie fakty z tym związane, sędzia zawodów   
    
     odnotowuje w  Sprawozdaniu z Zawodów, a czas utracony na dokonanie sprawdzenia zgodnie

            z przepisami dolicza się do czasu trwania zawodów.
          7.   Gdy zawodnik nie jest uprawnionym do gry  (np. brak dowodu osobistego czy brak wpisu 
jego danych osobowych na potwierdzonym  Zgłoszeniu Imiennym Zawodników) stwierdzający 
to sędzia zawodów, poleca temu zawodnikowi opuścić boisko, a po zakończeniu zawodów 
sytuację tą stosownie opisuje w sprawozdaniu z zawodów. 

8.  Czas trwania zawodów określa się na dwa równe 45 minutowe okresy z 15 minutową przerwą, 
między częściami zawodów. Dopuszcza się zmniejszenie przerwy (po uzgodnionym wniosku 
obu kierowników drużyn) lecz decyzję o skróceniu przerwy podejmuje ostatecznie sędzia.

9. W zawodach biorą udział dwie drużyny składające się z 11 zawodników rozpoczynających   

    grę i do 14 zawodników 
rezerwowych. Zawody nie mogą być rozpoczęte, a rozpoczęte 
    zostaną zakończone, jeśli choć jedna z drużyn ma w swoim składzie mniej niż 7 (siedmiu) 
    zawodników, w tym bramkarza.
          10. Drużyna rozpoczynająca zawody w składzie mniejszym niż 11 zawodników, może w ciągu 
całego okresu trwania zawodów uzupełnić swój skład. W tym przypadku może to jednak 
nastąpić jedynie w czasie najbliższej przerwy w grze i za zgodą sędziego, którego o tym 
zamiarze powiadamia kapitan drużyny. Ewentualne sprawdzenie uprawnień zawodników 
uzupełniających 
skład powinno nastąpić w podobny sposób jak sprawdzenie uprawnień 
zawodników grających ( pkt 4 i 5 tego rozdziału).   
         11.   Jeżeli zawodnik wchodzący do gry nie był wpisany do sprawozdania z zawodów, sędzia
                obowiązany jest wyegzekwować wpis i podpis tego zawodnika w sprawozdaniu i jeśli nie ma
   negatywnych przesłanek (zgłoszenie, dok. tożsam.), zawodnik może uczestniczyć w zawodach.
      12.  Podczas zawodów, w każdym momencie (bez konieczności przerwy w grze) można dokonać  
    „lotnych” wymian  1 – 14 zawodników. Wszystkie wymiany odbywają się przy chorągiewce 
     środkowej, a wejście zawodnika rezerwowego nie wymaga zgłoszenia, zgody ani przyzwala-  

                jącego znaku sędziego. Wymieniony zawodnik w tych zawodach może wziąć udział ponownie
     w grze dowolną ilość razy (wymiany powrotne). Nad prawidłowym przebiegiem wymian 
                zawodników, czuwają kierownicy drużyn. Natomiast zamiany bramkarza można dokonać   
     z każdym zawodnikiem, jednak tylko w czasie przerwy w grze.  Przed dokonaniem zmiany
     kapitan drużyny, informuje o tym zamiarze sędziego.       
     13.  Zarząd PLO, na każde zawody wyznaczać będzie wyłącznie sędziego  głównego, który jest
               zobowiązany do prowadzenia zawodów z bezwzględnym przestrzeganiem etyki sportowej, 
               obiektywnie -  zgodnie z duchem przepisów gry w piłkę nożną i niniejszego regulaminu.
               Wszystkie podejmowane przez niego decyzje dotyczące oceny faktów związanych z grą  
               są ostateczne. Na wyraźne żądanie gospodarza meczu lub gości Zarząd do prowadzenia 

               zawodów wyznaczy sędziego głównego i dwóch asystentów. 
     14.  Sędzia wyznaczony do prowadzenia zawodów, zobowiązany jest przybyć na ich miejsce nie     
               później jak 30 minut przed ich rozpoczęciem.
     15.  W razie nie przybycia w wyznaczonym czasie sędziego kierownik drużyny gospodarzy,                     

              15 minut przed wyznaczoną godziną rozpoczęcia zawodów powiadamia o tym fakcie 
              kierownika drużyny przeciwnej, po czym w jego obecności - w drodze losowania, wskaże 
              stronę, która wyznaczy sędziego przejmującego to zadanie. Fakty te jeszcze przed

   rozpoczęciem zawodów należy obligatoryjnie odnotować w sprawozdaniu z zawodów                     

   i potwierdzić podpisami  kierowników obu drużyn. Jeżeli jednak, sędzia wyznaczony przez   

  Zarząd PLO przybędzie przed rozpoczęciem zawodów, losowanie unieważnia się, a  zawody                         

  prowadzi sędzia delegowany przez Zarząd PLO.
      16.   Gospodarz zawodów ma obowiązek przedstawić sędziemu kandydatów na jego asystentów.
             Dopuszcza się jednak, aby przy braku możliwości spełnienia tego warunku, jednym  z asystentów                        
             była osoba lub osoby wskazane przez gości. W uzasadnionych przypadkach (np. poważne
             wątpliwości podołania przez kandydata na asystenta zadaniom w zawodach,  uzasadnione 
             podejrzenie pozostawania w stanie nietrzeźwości itp.) sędzia zawodów ma prawo zrezygnować  
             z pomocy asystentów o czym zawiadamia obu kierowników drużyn.
   17.   Koszty delegacji sędziego (sędziów) pokrywają gospodarze zawodów wg stawek określonych
           w  Tabeli Ekwiwalentów  dla sędziów i sędziów asystentów w rozgrywkach PLO zgodnie             
           z  uchwałą  Zarządu PLO  ( tabela - patrz  załącznik Nr 6 do Regulaminu Rozgrywek PLO). 
          18.   Zabrania się gry w butach piłkarskich. Zawodnicy grają w butach  z odlanymi spodami.   
                 Od sezonu 2024/2025 jako obowiązkowy element ubioru zawodnika wprowadza się ochraniacze  
                   piszczeli, które muszą być: sporządzone z odpowiedniego materiału, muszą być odpowiedniej wielkości, stanowić odpowiedni stopień ochrony i muszą być zakryte przez getry. Każda drużyna, na polu gry, musi mieć kapitana, który nosi jednokolorową opaskę identyfikacyjną, która może mieć napis „kapitan” lub literę „C”. Przy wymianie na innego zawodnika opaska musi być przekazana innemu zawodnikowi z pola gry.

              19.  W ślad za UEFA i PZPN poczynając od sezonu 2024/2025 w trakcie zawodów, możliwy jest dialog
                     sędziów z kapitanami drużyn.  Komunikacja ta przebiega w zwięzły i precyzyjny sposób. Tylko 
                     kapitan, z zachowaniem wzajemnego szacunku, może nawiązać rozmowę w celu wyjaśnienia decyzji
                     sędziego. W sytuacji gdy kapitanem jest bramkarz, kierownik zespołu wyznacza zawodnika z pola,
                     który będzie w tym zastępował kapitana/bramkarza  gdy jest daleko od akcji. Każdy inny zawodnik
                     ignorujący kapitana  i/lub zbliżający się do sędziego, wykazujący jakiekolwiek oznaki braku 
                     szacunku lub oznaki sprzeciwu do decyzji, zostanie napomniany i zobaczy żółtą kartkę.      
         20.   Gra niedozwolona i niewłaściwe postępowanie, karane jest przyznaniem drużynie przeciwnej 
                     rzutu wolnego bezpośredniego, rzutu karnego lub rzutu wolnego pośredniego, a indywidualnie
                     w zależności od genezy i sposobu popełnienia przewinienia karane są  napomnieniem i pokazaniem
                    żółtej kartki lub wykluczeniem z gry i pokazaniem czerwonej kartki.  
   21.  Zawodnik, który dopuści się przewinienia, za które został wykluczony z gry i zobaczył czerwoną 
kartkę (choćby była to konsekwencja dwóch żółtych kartek), „z automatu” zostaje ukarany 
karą odsunięcia od występu w następnym meczu (kara 1 meczu), a o jego dalszych losach 
zadecyduje Zarząd PLO po zapoznaniu się ze sprawozdaniem z zawodów.
 22. Czas oczekiwania na przyjazd przeciwnika wynosi 30 minut lecz w przypadku skutecznego 
poinformowania gospodarzy zawodów o przybyciu na zawody z większym opóźnieniem, zawody 
muszą  się  odbyć chyba, że sędzia zawodów (po przyjeździe  minimum 7 zawodników w tym 
bramkarza) zadecyduje inaczej np. z uwagi na ciężkie warunki 
atmosferyczne, które w czasie 
oczekiwania na przyjazd uległy znacznemu pogorszeniu.
   23. Drużyna, która nie stawi się w miejscu i czasie wyznaczonym do rozegrania zawodów lub odmówi 


ich rozegranie, zostanie ukarana walkowerem i otrzyma -3 (minus trzy) punkty - (aneks Nr 4                    

             z dnia 23 sierpnia 2013 r. – zebranie w Białogardzie) oraz dodatkowo poniesie karę finansową w kwocie 
          200.00 zł, którą w terminie 7 dni po tym zdarzeniu wpłaci na konto, o którym mowa                 

       w rozdziale IV pkt 10 lub gotówką w siedzibie Zarządu PLO.
             24.   Drużyna, która w czasie sezonu rozgrywkowego trzykrotnie nie rozegra zawodów (nie  stawi się    w miejscu i czasie wyznaczonym do ich rozegrania lub odmówi ich rozegranie)  zostanie wycofana z rozgrywek.  I tak np. wycofany z rozgrywek I ligi PLO zespół  i jego zawodnicy od nowego sezonu może brać udział w rozgrywkach II ligi. Natomiast dalszy udział zespołu i jego zawodników wycofanego z rozgrywek II ligi PLO zostaje zawieszony na okres jednego sezonu piłkarskiego. Powrót do rozgrywek jest możliwy po spełnieniu wszystkich regulaminowych wymogów.
  25.  Po każdych zawodach, sędzia zobowiązany jest do wypełnienia w sposób czytelny, rzeczowy
   i zwięzły sprawozdanie  z zawodów, które w ciągu 48 godzin po zakończeniu zawodów przesyła
   na adres: Andrzej Schneider 78-200 Białogard, ul. F. Stamma 1/10. Weryfikację 
   sprawozdań prowadzi Prezes PLO, który w razie potrzeby w celu wypracowania decyzji Zarządu,   

   kontaktuje się, omawia i uzgadnia rozstrzygnięcie problemu z jego członkami.
  
   26. Zawody odbywają się zgodnie z terminarzem rozgrywek, który po opracowaniu przez Prezesa  
   PLO otrzymują wszyscy kierownicy zespołów uczestniczących w rozgrywkach.
  27. Z obiektywnych i ważnych przyczyn, na wniosek kierownika drużyny, zawody mogą się odbyć 
        w innym terminie lub w innym miejscu. Za dopuszczalne uznaje się rozegranie zawodów tzw. awansem lub nie później jak w niedzielę po sobocie wyznaczonej terminarzem rozgrywek.  Zmiana ta wymaga jednak zgody kierownika drużyny przeciwnej oraz  powiadomienia o niej  Prezesa Zarządu PLO, który spowoduje wyznaczenie na te zawody sędziego.                            Ciężar zawiadomień o uzgodnieniach kierowników ciąży na wnioskującym zmianę terminu lub miejsca zawodów. W dobrym tonie jest potwierdzenie uzgodnienia przez stronę przeciwną.
 28. Jeżeli jednak wniosek kierownika drużyny nie dotyczy rozegrania zawodów tzw. awansem                  
          i dotyczy przeniesienia terminu zawodów na czas późniejszy niż niedziela po sobocie 
wyznaczonej terminarzem rozgrywek, wniosek ten wymaga zgody Prezesa Zarządu PLO. Prezes 
Zarządu podejmie stosowną do sytuacji decyzję trzymając się zasady, że zawody w takim 
przypadku muszą być rozegrane przed terminem ostatniej kolejki - jeśli dotyczy to rozgrywek 
rundy jesiennej i nie później niż termin 3 kolejki przed końcem rozgrywek  w danym sezonie. 
  29.  Zabrania się przekładania wyznaczonych terminów i czasu rozpoczęcia zawodów przed
         terminem ostatniej kolejki jeśli dotyczy to rundy jesiennej oraz na 3  kolejki przed końcem
         rozgrywek w danym sezonie. W wyjątkowych sytuacjach, w tych fazach rozgrywek, dopuszcza
         się możliwość rozegrania zawodów  tzw. „awansem”. Wniosek o  rozegranie zawodów tzw.
          „awansem” oprócz zgody kierownika drużyny przeciwnej wymaga zgody Prezesa Zarządu PLO.
    30.  Drużyny, które rozegrają zawody bez zachowania postanowień zawartych w punktach 26, 27
           oraz 28  zostaną ukarane walkowerem.
    31.  Drużyna, która z własnej woli, opuści boisko przed zakończeniem zawodów,  przegrywa je
           walkowerem, a ewentualny protest dotyczący przebiegu gry  i decyzji sędziego będzie przez
           Zarząd PLO pozostawiony bez rozpatrzenia.  Ponadto drużyna ta poniesie karę finansową 
           w kwocie 250.00 zł, którą wpłaci w terminie 7 dni po zdarzeniu na konto Stowarzyszenia   
           Pomorska Liga Oldbojów. O ile do  czasu opuszczenia boiska  przez przeciwnika utrzymywał się    

           wynik korzystniejszy od wyniku  3 : 0, Zarząd pomimo kary walkowera zweryfikuje wynik tych   

           zawodów utrzymując korzystniejszy wynik z boiska. 
VI. Składanie protestów:
1.  Każda z drużyn uczestnicząca w rozgrywkach Pomorskiej Ligi Oldbojów  ma prawo złożyć  
      protest dotyczący sytuacji i okoliczności oczywiście sprzecznych z Regulaminem Rozgrywek jakie wydarzyły się w czasie zawodów.
        2.   Protest należy sporządzić na piśmie i  wraz z potwierdzeniem wpłaty kaucji  w wysokości
          100,00 zł nie później jak 48 godzin po zakończeniu zawodów przesłać na  adres pocztowy
              Zarządu (decyduje data stempla pocztowego) lub pocztą elektroniczną na adres: 
 
  
 andrzejschneider@wp.pl
        3.   W zależności od potrzeby i konieczności Zarząd PLO zastrzega sobie, że w celu wyjaśnienia
              protestu może zobowiązać do stawienia w wyznaczonym miejscu: sędziego zawodów,
              kierowników drużyn,  kapitanów drużyn, wyznaczonych zawodników lub innych osób.
VII. Zasady punktacji i ustalania kolejności zespołów:
1. Drużyny mecze rozgrywać będą  „każdy z każdym”, w systemie dwóch rund: JESIEŃ
      i WIOSNA.
2. Drużyna, która nie stawi się w miejscu wyznaczonym do rozegrania zawodów poniesie karę
               walkowera polegającą na odjęciu z jej dorobku w tabeli wyników 3 punktów (minus trzy 
    punkty) oraz poniesie karę dodatkową finansową w kwocie 200,00 zł (Rozdział V pkt  23     
    niniejszego Regulaminu. (Aneks Nr 4 z dnia 23 sierpnia 2013r. – zebranie w Białogardzie)
3. Punktacja za wyniki zawodów : zwycięstwo w tym walkower: 3 punkty, remis: 1 punkt,
    przegrana: 0 punktów.

4. W rozgrywkach Pomorskiej Ligi Oldbojów, o miejscu zespołu w tabeli, decyduje liczba  
               zdobytych punktów. Jeśli jednakową ilość zdobytych punktów mają dwa lub więcej zespołów,                  

               o ich kolejności w tabeli rozgrywek PLO decydują kolejno:

   * przy dwóch zespołach z jednakową ilością punktów:
a) liczba punktów zdobytych w spotkaniu/spotkaniach, które się odbyły  pomiędzy tymi zespołami (niezależnie od fazy rozgrywek), a jeśli to nie rozstrzyga:

b) korzystniejsza różnica między zdobytymi i utraconymi bramkami w meczach między tymi zespołami, a jeśli to nie rozstrzyga:
c) korzystniejszy bilans bramkowy, między zdobytymi i utraconymi bramkami we wszystkich dotychczasowych meczach tych zespołów, a jeśli to nie rozstrzyga:
d) większa ilość strzelonych bramek, we wszystkich dotychczasowych meczach, a jeśli to nie rozstrzyga:
e) mniejsza ilość bramek utraconych, we wszystkich dotychczasowych meczach,                     a jeśli to nie rozstrzyga:
f) korzystniejszy wynik zespołu w klasyfikacji „Fair Play” w momencie rozstrzygania problemu.
  *  przy więcej niż dwóch zespołach z jednakową ilością punków, o ich kolejności decyduje: tzw.    

    „mała tabela”, którą sporządza się dodatkową jako punktację pomocniczą spotkań -  wyłącznie   

      między zainteresowanymi drużynami, kierując się kolejno zasadami podanymi w punktach a,b,c,d,e.                             
      Powyższe zasady klasyfikacji przedstawiane w tabelach są oficjalne w trakcie rozgrywek tj.   

      zarówno po rozegraniu 1 kolejki,  następnych kolejek, na zakończenie rundy jesiennej jak i na   

      koniec sezonu.

VIII. Zasady rywalizacji, awansu i spadku:

 1.   Z uwagi na powiększającą się  liczbę zespołów, które występują w rozgrywkach Pomorskiej Ligi  

     Oldbojów, a tym samym koniecznością rozgrywania większej ilości meczów, wydłużającym się 
     okresem trwania rund, rosnącymi kosztami transportu na mecze, poczynając od sezonu 2025/2026  

     Zarząd PLO postanawia wprowadzić do niniejszego regulaminu nw. zapisy: 

     A. Zespoły I ligi w tym z poz. 1 - 11 oraz 12 - 13, które po sezonie 2024/2025 awansowały do I ligi,

         pozostają na tym poziomie i między sobą rozgrywają mecze rundy jesiennej i wiosennej;

     B. Wszystkie zespoły, które zgłosiły akces do udziału w rozgrywkach II ligi w sezonie 2025/2026 

         (początkowo 16, potem 17, a po rezygnacji Błękitnych Trzygłów – 16),  Zarząd PLO podzielił na 
         dwie grupy, w których rozegrają oni mecze „każdy z każdym” w systemie jesień i wiosna rewanż. 
                  II LIGA – grupa A                                                             II LIGA – grupa B   
                                                            powiat                                                                                       powiat  
	1
	Olimp Złocieniec
	drawski
	1
	Oldboje Światowid 63 Łobez
	łobeski

	2
	Mirstal Mirosławiec
	wałecki
	2
	Sparta Gryfice
	gryficki

	3
	Drawa Drawsko Pom.
	drawski
	3
	Rega Trzebiatów
	gryficki

	4
	MKS Sokół Karlino
	białogardzki
	4
	Wybrzeże Rewalskie Rewal
	gryficki

	5
	Oldboje Błękitni Gonne Małe
	szczecinecki
	5
	Gryf Kamień Pomorski
	kamieński

	6
	Pomorzanin Sławoborze
	świdwiński
	6
	Sokół Stara Dąbrowa
	stargardzki

	7
	Ikar Krosino
	świdwiński
	7
	Bizon 1977 Cerkwica
	gryficki

	8
	Oldboje Świeszyno
	koszaliński
	8
	Pamet Świdwin
	świdwiński


2.  Zasady reorganizacji rozgrywek Pomorskiej Ligi Oldbojów:
A. Po sezonie 2025/2026 z  I do II ligi, spada 5 zespołów tj. te zespoły, które zajmą odpowiednio                    9, 10, 11, 12 i 13 miejsce w tabeli.

B. Z II do I ligi awansują zespoły, które zajmą 1 miejsca w swych grupach (2 zespoły). 

C. Zespoły, które zajmą 2 i 3 miejsca w swych grupach (4 zespoły) uzyskują prawo dalszej gry                      w II lidze w przyszłym sezonie.

D. Zespoły, które zajmą 4 miejsce w II lidze, rozegrają pomiędzy sobą 1 mecz barażowy. Odbędzie się on na boisku zespołu z grupy B. Przy braku rozstrzygnięcia wyniku meczu                                   w regulaminowym czasie, obowiązuje dogrywka 2x15 min., a jeśli i ona nie rozstrzygnie, nastąpi seria 5 rzutów karnych - do rozstrzygnięcia. Wygrany pozostaje w II lidze, a przegrany spada do III ligi. 

E. Zespoły, które zajmą odpowiednio w obu grupach 5, 6, 7 i 8 miejsce w II lidze po sezonie 2025/2026 spadają do III ligi.

3. Powyższe zmiany, z końcem sezonu 2025/2026 kończą reorganizację rozgrywek PLO,                                     

   a postanowienia Zarządu PLO wskazane w Rozdziale VIII pkt 1 A i B oraz 2 A,B,C,D i E  

   Regulaminu Rozgrywek PLO, tracą swą moc.

4. Poczynając od sezonu 2026/2027 Pomorska Liga Oldbojów, prowadzić będzie rozgrywki na                              
   trzech szczeblach:
A.  I liga, w której występować będzie 10 zespołów (9 kolejek w rundzie - granych z założenia                            

     w soboty). 
B. II liga, w której zagra również 10 zespołów - już bez podziału na grupy (9 kolejek w rundzie - granych z założenia w soboty).

C. III liga, w której wystąpi 8 zespołów (7 kolejek w rundzie - granych z założenia w soboty).
5. Od sezonu 2026/2027 w Rozdziale VIII Regulaminu Rozgrywek PLO pt. „Zasady awansu                      

    i spadku”, jako obowiązujące pozostaną zapisy:

A. Z I ligi do II ligi spadają  zespoły, które na koniec sezonu zajmą 9 i 10 miejsce w tabeli  rozgrywek I ligi; 
B. Z II ligi do I ligi awansują zespoły, które na koniec sezonu zajmą 1 i 2 miejsce w rozgrywkach II ligi.

C. Z II ligi do III ligi spadają  zespoły, które na koniec sezonu zajmą 9 i 10 miejsca w tabeli rozgrywek II ligi.

D. Z III ligi do II ligi awansują zespoły, które zajmą 1 i 2 miejsce w tabeli tych rozgrywek.

6. Zespół, który w rozgrywkach II lub III ligi zajmie pierwsze  lub  drugie  miejsce albo miejsce,                           

    z którego decyzją Zarządu PLO zespół uzyskuje awans do rozgrywek w wyższej lidze i odmówi lub   

    zrezygnuje z awansu, zostanie zdyskwalifikowany i będzie wykluczony z rozgrywek na jeden sezon.    

    Dyskwalifikacja i wykluczenie obejmuje zarówno zespół jak i wszystkich zarejestrowanych w tym   

    zespole  zawodników.  
7. Jeśli przed rozpoczęciem nowego sezonu, do rozgrywek nie przystąpi jeden z zespołów I lub II ligi, 
    to jego miejsce zajmie zespół, który miniony sezon rozgrywek niższego szczebla zakończył na                          
    3 miejscu, a zwolnione miejsce w II lidze, zajmie zespól z 3 miejsca w III lidze. 
8. Przy rezygnacji z awansu lub rezygnacji z dalszej gry w rozgrywkach I lub II ligi większej ilości 
   zespołów, odrębną decyzję w sprawie awansów i spadków podejmie Zarząd PLO w PN”.                               
9. W razie zgłoszenia się do rozgrywek nowych drużyn, które znacznie zwiększą ilość drużyn uczestniczących w rozgrywkach PLO, a także w razie rezygnacji lub wykluczenia z rozgrywek więcej niż jednej drużyny,  Zarząd PLO rozważy zmianę zasad awansu i spadku, o czym poinformuje wszystkie zespoły.  Zmiana tych zasad może być wprowadzona przez Zarząd PLO nie później jak przed rozpoczęciem nowego sezonu rozgrywkowego.
IX.  Nagrody i kary:
1. Drużyny, które w rozgrywkach I, II i III Ligi zajmą miejsca od 1 do 3 otrzymają puchary       i dyplomy pamiątkowe ufundowane przez organizatora. 

2. Drużyny, które w rozgrywkach I ligi zajmą miejsca od 1 do 3, otrzymają dodatkowo pamiątkowe medale.
3. Drużyna, która  zajmie I miejsce we współzawodnictwie „FAIR PLAY”  otrzyma puchar          i dyplom, a drużyny, które zajmą II i III miejsce otrzymają specjalne statuetki. ( Regulamin Sportowego Współzawodnictwa „FAIR PLAY” z dn. 23.08.2013 r. )
4. Drużyna, która we współzawodnictwie „FAIR PLAY” zgromadzi najwięcej punktów otrzyma pisemną informację Zarządu PLO obligującą do podjęcia stosownej pracy wychowawczej       i wyeliminowanie negatywnych zachowań. (Regulamin Sportowego Współzawodnictwa  „FAIR PLAY”         z dn. 23.08.2013 r. ).
X.   Postanowienia końcowe:
1. Zarząd PLO żywi nadzieję, że kierownictwo drużyn uczestniczących w rozgrywkach, włoży maksimum wysiłku aby wszystkie zawody przebiegały w duchu sportowej rywalizacji -          z poszanowaniem zasad  „FAIR PLAY”. 

2. Drużyny udające się na zawody wyjazdowe własnym środkiem lokomocji, biorą na siebie całkowitą odpowiedzialność za dojazd na  zawody, zgodnie  z  otrzymanym terminarzem         i czasem rozpoczęcia  zawodów.

3. Zarząd  PLO  ma prawo do interpretacji przepisów niniejszego Regulaminu, a sytuacje nie uregulowane niniejszym Regulaminem, rozstrzygał będzie w oparciu o Przepisy Gry w Piłkę Nożną i Postanowienia Polskiego Związku Piłki Nożnej.

4. Uchwały Walnego Zgromadzenia Członków PLO zmieniające decyzje Zarządu nie działają wstecz.

5. Tracą moc Regulaminy Rozgrywek PLO ogłaszane w przeszłości na zebraniach 
     organizacyjnych w Świdwinie, Kołobrzegu i Białogardzie.

Niniejszy Regulamin uwzględnia wnioski zgłoszone na zebraniach organizacyjnych jakie odbyły się w kolejnych latach i  jest obowiązujący na lata następne od dnia 30 sierpnia 2025 r. włączając w to zmiany po tym terminie.     
                                                                                                   Za Zarząd PLO:
                                                                                                                                         Prezes Pomorskiej Ligi Oldbojów

                                                                                                                                                   /-/ Andrzej Schneider
