REGULAMIN BIEGU ,SZLAKIEM
KASZUBSKIEGO BORU -5 110 KM”

Przytarnia, Gmina Karsin, Powiat Koscierski, 23.08.2025 r. | godz. 15:30

I. CEL WYDARZENIA

Promocja aktywnego stylu zycia i popularyzacja biegania jako powszechnie dostgpnej formy ruchu.

Integracja mieszkancéw Gminy Karsin i okolic poprzez wspoélne dziatania sportowe.

Promowanie dziedzictwa kulturowego Kaszub i waloréw przyrodniczych Boréw Tucholskich.

Zwickszenie aktywnosci fizycznej os6b w réznym wieku poprzez organizacje biegéw na dystansach 5 km i 10 km.

Il. ORGANIZATOR

Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe w Karsinie
Gmina Karsin

Nadles$nictwo Lipusz

Nadles$nictwo Koscierzyna

Kontakt: lzs@Xkarsin.pl | tel. 570 117 770
Dyrektor biegu: Mateusz Przytarski

lll. TERMIN | MIEJSCE

Data: 23 sierpnia 2025 r. (sobota)

Miejsce startu i mety: Punkt przy wiezy widokowej w Przytarni

Biuro zawodéw: Punkt przy wiezy widokowej w Przytarni(czynne od 13:15 - 15:45)
Trasa: terenowa, prowadzaca przez lasy i $ciezki rekreacyjne w okolicach Przytarni
Trasa bedzie oznaczona co 1 km.

Plan dnia(moze ulec lekkiej zmianie):

- 15:30 - Otwarcie i przywitanie uczestnikow

- 16:00 - Wspolna rozgrzewka

- 16:20 - Start biegu gtéwnego na 10 km (limit czasu: 1 godz. 30 min)

- 16:30 - Start biegu na 5 km (limit czasu: 1 godz.)

- Dalej wedtug powyzszych ustalen.

IV. DYSTANSE | KLASYFIKACJE

Bieg 10 km (z pomiarem czasu):



- Uczestnicy: od 14. roku zycia (osoby niepelnoletnie za zgoda opiekuna)
- Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn
- Nagrody:
-Najlepsza i najlepszy z Gminy Karsin
-Najstarsza i najstarszy uczestnik z Gminy Karsin
- Najmlodsza i najmtodszy uczestnik
- Miejsca I-V w klasyfikacji generalnej
Bieg 5 km (z pomiarem czasu):
- Uczestnicy: od 14. roku zycia (osoby niepelnoletnie za zgoda opiekuna)
- Klasyfikacja generalna kobiet i me¢zczyzn
- Identyczne nagrody jak w biegu na 10 km

V. POMIAR CZASU

Pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie (chip lub r¢czny) przez zespoét techniczny.
Kazdy zawodnik zobowigzany jest do prawidtowego zamontowania numeru startowego zgodnie z instrukcja
organizatora.

VI. ZGLOSZENIA | OPLATY

Zgloszenia mozna dokona¢ elektronicznie do dnia 19.08.2025 r. na stronie www.elektronicznezapisy.pl
Ewentualne zmiany danych osobowych w wykupionych pakietach startowych dokonywaé¢ mozna do dnia
18.08.2025 r. Po zapisaniu zawodnik bedzie miat 5 dni na optacenie pakietu. Brak optaty skutkuje usunig¢ciem z listy
startowej. Ewentualnie na miejscu w dniu zawoddw. Biuro zawodéw: Punkt przy wiezy widokowej w
Przytarni(czynne od 13:15 - 15:45)
Oplaty startowe:

-45 7t - standardowa optata do 20.08.2025

- 55zt - w dniu zawodéw

-30 zt - dla mieszkancéw Gminy Karsin (do 20.08.2025)
Oplata jest bezzwrotna. Brak uiszczenia optaty w terminie skutkuje usunigciem z listy startowe;j.

VII. UCZESTNICTWO

W zawodach moga wzig¢ udziat osoby, ktore ukoncza 14. rok zycia do dnia zawodow.

Osoby niepetnoletnie musza posiada¢ pisemna zgodg rodzica/opiekuna oraz zaswiadczenie lekarskie.
Formularz pisemnej zgody rodzica/opiekuna zostanie udostepniony po 22.07.2025.

Wszyscy uczestnicy musza podpisa¢ oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu oraz wyrazi¢ zgode na
przetwarzanie danych osobowych i publikacj¢ wizerunku. Osoby niepeinoletnie startuja na odpowiedzialnos¢
rodzica/ opiekuna.

Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji wieku uczestniko6w na podstawie dokumentu tozsamosci.
Zgloszenie si¢ po numer startowy oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.



ViIl. SWIADCZENIA | NAGRODY

Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy i pamigtkowy medal, ciepty positek po biegu oraz napoje.
Dla zwyciezcow przewidziane sga nagrody rzeczowe oraz trofea w wyznaczonych kategoriach.
Osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej nie b¢da nagradzane ponownie w kategoriach dodatkowych.

IX.OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych uczestnikéw biegu ,Szlakiem Kaszubskiego Boru ” jest:

Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe w Karsinie

ul. Strazacka 1, 83-440 Karsin

NIP: 5911532299

REGON: 192100178

e-mail: lzs@karsin.pl | tel. 570 117 770

1.Dane osobowe przetwarzane bgda w nastgpujacych celach:

a) organizacji i przeprowadzenia biegu (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. b RODO),

b) obstugi zgloszen i optat startowych (art. 6 ust. 1 lit. b RODO),

c) dochodzenia ewentualnych roszczen prawnych (art. 6 ust. 1 lit. b i f RODO),

d) wykonania obowigzkéw prawnych, np. podatkowych i rachunkowych (art. 6 ust. 1 lit. c RODO),

e) celéw promocyjnych, informacyjnych i statystycznych, w tym publikacji wynikéw i zdj¢¢ (art. 6 ust. 1 lit.aif
RODO).

2.Dane osobowe moga zosta¢ przekazane:

a) podmiotom uprawnionym na mocy przepiséw prawa,

b) firmom obstugujacym system zapiséw online i pomiar czasu,

¢) podmiotom $wiadczacym ustugi IT, marketingowe, ksiggowe, ubezpieczeniowe oraz prawne.

3.Zakres przetwarzanych danych osobowych obejmuje:

imig¢, nazwisko, data urodzenia, adres e-mail, numer telefonu, miejscowos¢, klub sportowy (jesli dotyczy), NIP (w
przypadku faktury), numer konta bankowego (w przypadku zwrotu optat), wizerunek utrwalony na zdjeciach lub
nagraniach z wydarzenia.

4.0kres przechowywania danych:

Dane beda przechowywane przez okres nie dtuzszy rok od zakonczenia biegu lub do momentu przedawnienia
ewentualnych roszczen prawnych.

5.Uczestnikowi przystuguje prawo do:

-dostgpu do swoich danych,sprostowania danych,

-usunigcia danych (,prawo do bycia zapomnianym”),

-ograniczenia przetwarzania,

-przenoszenia danych,

-wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,

-cofniecia zgody w dowolnym momencie (jesli przetwarzanie odbywa si¢ na jej podstawie),

-whniesienia skargi do Prezesa Urz¢du Ochrony Danych Osobowych (PUODO).

6.Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbg¢dne do udziatu w wydarzeniu. Brak podania danych
uniemozliwi zapisanie si¢ na bieg.

7.Zgoda na wykorzystanie wizerunku oraz publikacje wynikéw jest dobrowolna - brak zgody oznacza brak



mozliwosci publikacji materialéw promocyjnych oraz wynikéw z udziatem uczestnika.
8.Dane nie be¢dg przekazywane do panstw spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG).

X. REKLAMACIE

1.Reklamacje dotyczace udziatu w biegu, zapiséw, oplat startowych oraz innych kwestii organizacyjnych mozna
sktada¢ droga mailowa na adres: lzs@Kkarsin.pl.

2.Reklamacje beda rozpatrywane przez Organizatora w terminie 14 dni od dnia ich otrzymania.

3.0 decyzji w sprawie reklamacji uczestnik zostanie poinformowany droga mailows.

Xl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawodnik oswiadcza, ze bierze udzial w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi pelne ryzyko udziatu.
Organizator nie odpowiada za szkody osobowe ani materialne powstate przed, w trakcie i po imprezie.

W przypadku ztamania regulaminu, w tym skrécenia trasy, zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.
Protesty mozna zgtasza¢ do 48 godzin po zakonczeniu biegu — decyzje organizatora sg ostateczne.
Zawody odbeda si¢ niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie oraz ich

koncowej interpretaciji!
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