
 

REGULAMIN BIEGU „SZLAKIEM 
KASZUBSKIEGO BORU – 5 I 10 KM” 

 
Przytarnia, Gmina Karsin, Powiat Kościerski, 23.08.2025 r. | godz. 15:30 

I. CEL WYDARZENIA 
Promocja aktywnego stylu życia i popularyzacja biegania jako powszechnie dostępnej formy ruchu. 
Integracja mieszkańców Gminy Karsin i okolic poprzez wspólne działania sportowe. 
Promowanie dziedzictwa kulturowego Kaszub i walorów przyrodniczych Borów Tucholskich. 
Zwiększenie aktywności fizycznej osób w różnym wieku poprzez organizację biegów na dystansach 5 km i 10 km. 

II. ORGANIZATOR 
Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Karsinie 
Gmina Karsin 
Nadleśnictwo Lipusz 
Nadleśnictwo Kościerzyna 
 
Kontakt: lzs@karsin.pl | tel. 570 117 770 
Dyrektor biegu: Mateusz Przytarski 
 

III. TERMIN I MIEJSCE 
Data: 23 sierpnia 2025 r. (sobota) 
Miejsce startu i mety: Punkt przy wieży widokowej w Przytarni 
Biuro zawodów: Punkt przy wieży widokowej w Przytarni(czynne od 13:15 - 15:45 ) 
Trasa: terenowa, prowadząca przez lasy i ścieżki rekreacyjne w okolicach Przytarni 
Trasa będzie oznaczona co 1 km.  
Plan dnia(może ulec lekkiej zmianie): 
- 15:30 – Otwarcie i przywitanie uczestników 
- 16:00 – Wspólna rozgrzewka 
- 16:20 – Start biegu głównego na 10 km (limit czasu: 1 godz. 30 min) 
- 16:30 – Start biegu na 5 km (limit czasu: 1 godz.) 
- Dalej według powyższych ustaleń. 

IV. DYSTANSE I KLASYFIKACJE 
Bieg 10 km (z pomiarem czasu): 



 

- Uczestnicy: od 14. roku życia (osoby niepełnoletnie za zgodą opiekuna) 
- Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn 
- Nagrody: 
  -Najlepsza i najlepszy z Gminy Karsin 
  -Najstarsza i najstarszy uczestnik z Gminy Karsin 
  - Najmłodsza i najmłodszy uczestnik 
  - Miejsca I–V w klasyfikacji generalnej 
Bieg 5 km (z pomiarem czasu): 
- Uczestnicy: od 14. roku życia (osoby niepełnoletnie za zgodą opiekuna) 
- Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn 
- Identyczne nagrody jak w biegu na 10 km 

V. POMIAR CZASU 
Pomiar czasu będzie prowadzony elektronicznie (chip lub ręczny) przez zespół techniczny. 
Każdy zawodnik zobowiązany jest do prawidłowego zamontowania numeru startowego zgodnie z instrukcją 
organizatora. 

VI. ZGŁOSZENIA I OPŁATY 
Zgłoszenia można dokonać elektronicznie do dnia 19.08.2025 r. na stronie www.elektronicznezapisy.pl  
Ewentualne zmiany danych osobowych w wykupionych pakietach startowych dokonywać można do dnia 
18.08.2025 r. Po zapisaniu zawodnik będzie miał 5 dni na opłacenie pakietu. Brak opłaty skutkuje usunięciem z listy 
startowej. Ewentualnie na miejscu w dniu zawodów. Biuro zawodów: Punkt przy wieży widokowej w 
Przytarni(czynne od 13:15 - 15:45 ) 
Opłaty startowe: 
 -45 zł – standardowa opłata do 20.08.2025 
 - 55 zł – w dniu zawodów 
  -30 zł – dla mieszkańców Gminy Karsin (do 20.08.2025) 
Opłata jest bezzwrotna. Brak uiszczenia opłaty w terminie skutkuje usunięciem z listy startowej. 

VII. UCZESTNICTWO 
W zawodach mogą wziąć udział osoby, które ukończą 14. rok życia do dnia zawodów. 
Osoby niepełnoletnie muszą posiadać pisemną zgodę rodzica/opiekuna oraz zaświadczenie lekarskie. 
Formularz pisemnej zgody rodzica/opiekuna zostanie udostępniony po 22.07.2025. 
Wszyscy uczestnicy muszą podpisać oświadczenie o zdolności do udziału w biegu oraz wyrazić zgodę na 
przetwarzanie danych osobowych i publikację wizerunku. Osoby niepełnoletnie startują na odpowiedzialność 
rodzica/ opiekuna.  
Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji wieku uczestników na podstawie dokumentu tożsamości. 
Zgłoszenie się po numer startowy oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 



 

VIII. ŚWIADCZENIA I NAGRODY 
Każdy zawodnik otrzyma numer startowy i pamiątkowy medal,  ciepły posiłek po biegu oraz napoje. 
Dla zwycięzców przewidziane są nagrody rzeczowe oraz trofea w wyznaczonych kategoriach. 
Osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej nie będą nagradzane ponownie w kategoriach dodatkowych. 

IX.OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 
Administratorem danych osobowych uczestników biegu „Szlakiem Kaszubskiego Boru ” jest:​
Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Karsinie 
ul. Strażacka 1, 83-440 Karsin 

NIP: 5911532299 

REGON: 192100178 

e-mail: lzs@karsin.pl | tel. 570 117 770 
1.Dane osobowe przetwarzane będą w następujących celach:​
 a) organizacji i przeprowadzenia biegu (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. b RODO),​
 b) obsługi zgłoszeń i opłat startowych (art. 6 ust. 1 lit. b RODO),​
 c) dochodzenia ewentualnych roszczeń prawnych (art. 6 ust. 1 lit. b i f RODO),​
 d) wykonania obowiązków prawnych, np. podatkowych i rachunkowych (art. 6 ust. 1 lit. c RODO),​
 e) celów promocyjnych, informacyjnych i statystycznych, w tym publikacji wyników i zdjęć (art. 6 ust. 1 lit. a i f 
RODO).​
2.Dane osobowe mogą zostać przekazane:​
 a) podmiotom uprawnionym na mocy przepisów prawa,​
 b) firmom obsługującym system zapisów online i pomiar czasu,​
 c) podmiotom świadczącym usługi IT, marketingowe, księgowe, ubezpieczeniowe oraz prawne.​
3.Zakres przetwarzanych danych osobowych obejmuje:​
 imię, nazwisko, data urodzenia, adres e-mail, numer telefonu, miejscowość, klub sportowy (jeśli dotyczy), NIP (w 
przypadku faktury), numer konta bankowego (w przypadku zwrotu opłat), wizerunek utrwalony na zdjęciach lub 
nagraniach z wydarzenia.​
4.Okres przechowywania danych:​
 Dane będą przechowywane przez okres nie dłuższy rok od zakończenia biegu lub do momentu przedawnienia 
ewentualnych roszczeń prawnych.​
5.Uczestnikowi przysługuje prawo do:​
-dostępu do swoich danych,sprostowania danych, 
-usunięcia danych („prawo do bycia zapomnianym”), 
-ograniczenia przetwarzania, 
-przenoszenia danych, 
-wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, 
-cofnięcia zgody w dowolnym momencie (jeśli przetwarzanie odbywa się na jej podstawie), 
-wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (PUODO).​
6.Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału w wydarzeniu. Brak podania danych 
uniemożliwi zapisanie się na bieg.​
7.Zgoda na wykorzystanie wizerunku oraz publikację wyników jest dobrowolna – brak zgody oznacza brak 



 

możliwości publikacji materiałów promocyjnych oraz wyników z udziałem uczestnika.​
8.Dane nie będą przekazywane do państw spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG). 

X. REKLAMACJE  
1.Reklamacje dotyczące udziału w biegu, zapisów, opłat startowych oraz innych kwestii organizacyjnych można 
składać drogą mailową na adres: lzs@karsin.pl. 
2.Reklamacje będą rozpatrywane przez Organizatora w terminie 14 dni od dnia ich otrzymania.​
3.O decyzji w sprawie reklamacji uczestnik zostanie poinformowany drogą mailową. 

XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
Zawodnik oświadcza, że bierze udział w biegu na własną odpowiedzialność i ponosi pełne ryzyko udziału. 
Organizator nie odpowiada za szkody osobowe ani materialne powstałe przed, w trakcie i po imprezie. 
W przypadku złamania regulaminu, w tym skrócenia trasy, zawodnik zostanie zdyskwalifikowany. 
Protesty można zgłaszać do 48 godzin po zakończeniu biegu — decyzje organizatora są ostateczne. 
Zawody odbędą się niezależnie od warunków atmosferycznych. 

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie oraz ich 
końcowej interpretacji! 
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