VI Bieg krzyzaka. Bieg na wiez¢ zamkowa.

I. ORGANIZATORZY:

- O$rodek Sportu i Rekreacji w Czluchowie

- Gmina Miejska Cztuchow

- Muzeum Regionalne w Cztuchowie

- Czhluchowski Miedzyszkolny Klub Lekkoatletyczny
- Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdansku

- Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Pomorskiego

II. TERMIN, MIEJSCE BIEGU:

1. Bieg odbedzie si¢ 23.08.2025r .w Cztuchowie na terenie zamku krzyzackiego

2. Zawodnicy wbiegng na czluchowska wiez¢ zamkowa pokonujac okoto 250 schodow.
3. Start zawodnikoéw co 2-3 minuty

4. Start biegu o godz. 18.30. Planowane zakonczenie imprezy okoto godz. 21.00

II1. ZGLOSZENIA:

Zgloszenia bedzie mozna dokona¢ drogg internetowa (do 21.08.2025r.) poprzez wypeknienie
formularza zgloszeniowego na stronie: dostartu.pl oraz w dniu imprezy, w biurze zawodow od
godz. 18:00 — zapisy beda przyjmowane jedynie w przypadku wolnych miejsc.

Maksymalna liczba 0s6b mogacych wzig¢ udzial w biegu - 60.

IV. PROGRAM IMPREZY:

—18:00 —18.30 —zapisy w biurze zawodow (w przypadku wolnych miejsc)
—18:30 —20.00 — start biegu

—20.30 —21.00 — zakonczenie biegu, dekoracja zwycigzcoOw

V. KLASYFIKACJE:

1. Prowadzona bedzie klasyfikacja:

— generalna m¢zcezyzn

— generalna kobiet.

2. Zawodnicy startujg pojedynczo na sygnat dzwigkowy i gest sedziego startowego.

3. Powroty od mety w dot, ze wzgleddéw bezpieczenstwa bedg omoéwione szczegotowo
bezposrednio przed startem na odprawie techniczne;.

VI. NAGRODY
- dla kazdego uczestnika biegu zostanie wrgczony na mecie medal okoliczno$ciowy

- statuetki dla zawodnikow za zajecie miejsc I-1II kobiet 1 mezczyzn w klasyfikacji Open

VII. POMIAR CZASU:
- na zawodach czas bedzie mierzony recznie (stoper z drukarka).



VIII. UCZESTNICTWO:

Uczestnicy posiadajg aktualne badania lekarskie lub podpisali formularz (dostgpny w biurze
zawodow, obok Informacji Turystycznej) o zdolnos$ci do udziatu w biegu na wiasng
odpowiedzialnos¢.

Spetniajg wymogi niniejszego regulaminu.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow.

Podczas zapisow zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy
tozsamos$¢ 1 wiek.

Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy umieszczony na piersi.

Brak numeru startowego powoduje dyskwalifikacje zawodnika.

W biegu gtownym moga wzig¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 15 rok zycia. Osoby niepeinoletnie
podczas zapiséw okaza¢ beda musiaty zgode¢ rodzicow lub prawnych opiekunow.

IV Oplata startowa
- oplata startowa biegu wynosi 40zt

(po wyslaniu zgtoszenia, kazdy zawodnik otrzymuje na swoja skrzynke pocztowa e-maila z
potwierdzeniem wpisania si¢ na list¢ zgltoszen oraz link do konta na ktory trzeba si¢ zalogowac i
dokona¢ wptaty za posrednictwem dotpay).

Koszt oplaty startowej w dniu zawodow wynosi 50 zl i beda pobierane w biurze zawodow od
godziny 18.00 — 18:30.



