
     

  

  

   

 

 

  R E G U L A M I N  

    

Wojewódzkich eliminacji turnieju LZS w Piłce Nożnej Dziewcząt  

Mała Piłkarska Kadra Czeka  

  
  

I. CEL  

  

• Wytypowanie drużyny, która uzyska awans na XIV Ogólnopolski Turnieju LZS w Piłce Nożnej 

Dziewcząt Mała Piłkarska Kadra Czeka imienia Marka Procyszyna. 

• Upowszechnianie sportu poprzez popularyzację piłki nożnej wśród dzieci i młodzieży;   

• Przegląd i wstępna selekcja uzdolnionych ruchowo dziewczynek do uprawiania piłki nożnej 

oraz dalszego szkolenia w  sekcjach  klubowych;  

• Promocja pozytywnego zachowania w sporcie, zdrowej rywalizacji sportowej -  

propagowanie  idei  Fair Play;  

• Promocja zdrowego trybu życia, umożliwienie spędzania czasu wolnego w sposób aktywny 

i atrakcyjny dla młodego pokolenia;  

• Wyrównywanie szans, zapobieganie marginalizacji i patologiom społecznym;  

• Promowanie wolontariatu sportowego oraz rozwijanie poprzez sport aktywnej postawy 

obywatelskiej.  

II. ORGANIZATORZY, WSPÓŁORGANIZATORZY, PARTNERZY   

• Stowarzyszenie Port 

• Pomorskie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe  

Partnerzy: 

• Urząd Marszałkowski  

• Pomorski ZPN 

• Muzeum Sportu Wiejskiego 

• Samorządy Terytorialne 

• Kluby Zrzeszenia LZS 

 

  

III. TERMIN I MIEJSCE ROZEGRANIA TURNIEJU 

   

• ND 18.05.2025 r.  

• godz. 11.00 - 15.00  

• MOKSiR INVEST Puck, ul. Lipowa 3c, 84-100 Puck 

• boisko do gry w piłkę nożną z naturalną nawierzchnią  

• osoba kontaktowa w sprawie zapisów: Dawid Pomorski 698-468-768, adres e-mail: 
s_port@vp.pl 

• drużyny zapisywać można do czwartku 01 maja 2025 r. godz. 23.59’59”. Zespoły, które 

będą zapisane po tym terminie nie będą brane pod uwagę. 
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IV. UCZESTNICTWO  

  

1. W turnieju mogą wziąć udział drużyny piłki nożnej dziewcząt z województwa 

pomorskiego złożone z zawodniczek urodzonych w 2012 r. i młodsze. 

2. W turnieju mogą wziąć udział drużyny będące członkami Pomorskiego Zrzeszenia LZS. 

3. W turnieju mogą wziąć udział drużyny z miejscowości do 25 tys. mieszkańców (według 

rocznika statystycznego GUS na 2024 r.) 

4. W drużynie zgłoszonej do turnieju muszą występować zawodniczki z jednego klubu 

(potwierdzeniem tych danych jest ekstranet PZPN) lub jednej szkoły (potwierdzeniem 

tych danych podpisana lista zgłoszeniowa przez Dyrekcję szkoły).  

5. W sytuacji gdy do turnieju nie zgłosi się wymagana liczba 8 drużyn, organizator 

dopuszcza do udziału w zawodach drużyny: nie będące członkami Pomorskiego 

Zrzeszenia LZS, reprezentujące dwa lub większej klubów/szkół oraz dopuszcza drużyny 

z miejscowości powyżej 25 tyś. mieszkańców. Ich start jednak będzie tylko towarzyski, 
a ich wyniki nie będą wliczały się do klasyfikacji końcowej i tym samym nie będą mogły 

uzyskać awansu na finał krajowy. 

6. Drużyna zgłoszona do turnieju musi posiadać wypisaną listę zgłoszonych zawodniczek 

oraz osoby towarzyszące (kierownik, trener) 

7. W trakcie turnieju zawodniczka może reprezentować tylko jedną drużynę. W 

przypadku odpadnięcia drużyny zawodniczka nie ma prawa przejść do innej drużyny i 

uczestniczyć w rywalizacji. 

7.  Organizator ma prawo nie dopuścić drużyny do turnieju. 

8.  Uczestnicy turnieju są zobowiązani przedłożyć na prośbę organizatora:    

• aktualną legitymację szkolną lub dokument ze zdjęciem każdej zawodniczki 

• listę uczestników potwierdzoną przez przedstawiciela drużyny 

•  aktualne badania lekarskie (indywidualne lub listę zbiorczą potwierdzoną przez 

przedstawiciela drużyny.  

 

    

V. REGULAMIN ROZGRYWEK 

  

1. Drużyna składa się z:  

• Max. 12 zawodniczek 

• Dopuszcza się do przebywania na ławce rezerwowych nie więcej niż dwóch osób dorosłych 

w tym trenerów lub kierownika   

• Tylko te dwie dorosłe osoby mogą zgłaszać wszelkie uwagi do organizatora turnieju  

2. Czas trwania meczu wynosi 2 x 15 minut z 5 minutową przerwą (organizator ma prawo do 

zmiany czasu gry) 

3. Liczba zawodniczek na boisku:  pięć  w polu + bramkarka.   

4. W czasie spotkania obowiązują zmiany "hokejowe" we właściwej strefie zmian.  

5. Zawodniczki muszą posiadać na koszulkach numery  

6. W turnieju zawodniczki przez cały okres trwania turnieju mają obowiązek występować z 

tymi samymi numerami.  

7. Zawodniczki mogą rozgrywać spotkania w obuwiu piłkarskim np. korki z zastrzeżeniem gry 
w tzw. wkrętach.  

8. Każda zawodniczka przystępująca do gry musi posiadać ochraniacze.  

9. Mecze rozgrywa się piłkami nr 4.  



10. Mecze będą rozgrywane na boisku trawiastym z zachowaniem  podanych  wymiarów.   

11. Wymiary boiska: 30m x 60m   

12. Wymiary bramek: 2m x 5m 

13. W trakcie trwania turnieju stosuje się następujące przepisy gry:  

• nie  obowiązuje przepis o spalonym  

• odległość muru od piłki przy stałych fragmentach gry wynosi 5 m  

• rzut karny wykonuje się z odległości 9 m od bramki 

• rzut od bramki - grę wznawia bramkarz wprowadzając ją do gry ręką lub nogą  w obrębie 

własnej połowy, po chwycie z gry – dowolnie 

• aut - wznawianie piłki po opuszczeniu pola gry wykonuje się rękoma zza linii bocznej boiska 

• pozostałe  przepisy gry stosuje się zgodnie z przepisami PZPN.  

14. W turnieju stosuje się następujące kary:  

a/ kary dyscyplinarne: czasowe wykluczenie zawodniczki z gry na 1, 2 lub 3 minuty  w zależności 

od stopnia przewinienia lub czerwoną kartką 

b/ w przypadku straty bramki przez zespół grający w osłabieniu na skutek kary dyscyplinarnej, 
kara dyscyplinarna ulega anulowaniu (można wprowadzić do gry ukaraną zawodniczkę),               

c/ czerwona kartka powoduje wykluczenie z gry w obecnym spotkaniu oraz automatyczny 

zakaz gry ukaranej zawodniczki w następnym meczu - niezależnie od fazy rozgrywek   

d/ w przypadku gry nieuprawnionej zawodniczki drużyna przeciwna otrzymuje 3 punkty 

walkowerem i ustala się wynik meczu na 0-3, a drużyna w której występowała nieuprawniona 

zawodniczka zostaje wycofana z rozgrywek. 

15. Punktacja:  

a/ za zwycięstwo  - 3 punkty  

b/ za remis   - 1 punkt  

         c/ za przegraną  - 0 punktów  

16. W turnieju kolejność w tabeli ustala się według liczby zdobytych punktów.   

W przypadku uzyskania równej liczby punktów przez dwie drużyny, o zajętym miejscu kolejno 

decyduje:  

a) liczba zdobytych punktów w spotkaniach między zainteresowanymi drużynami (wynik 

bezpośrednich  spotkań),  

b) korzystniejsza różnica bramek w spotkaniach pomiędzy zainteresowanymi drużynami, 

c) większa liczba strzelonych bramek w spotkaniach pomiędzy zainteresowanymi 

drużynami, 

d) korzystniejsza różnica bramek ze wszystkich spotkań rozegranych w turnieju,  

e) przy identycznej różnicy bramek – większa liczba strzelonych bramek we wszystkich 

spotkaniach turnieju,  

f) losowanie.  

Po zakończeniu fazy grupowej, mecze muszą zakończyć się zwycięstwem jednej z drużyn. W 

przypadku remisu, sędzia zarządza 3 serie rzutów karnych, a jak dalej wynik będzie nie 
rozstrzygnięty rzuty karne kontynuujemy do skutku z zachowaniem zasady, że zawodniczka 

może wykonywać ponownie rzut karny w sytuacji jak wszystkie jej koleżanki z drużyny podejdą 

do wykonania rzutu karnego. 

 

17. System rozgrywek:   

W zależności od ilości zgłoszonych drużyn system rozgrywek określą organizatorzy 

18. Do finału centralnego  awansuje tylko zwycięska drużyna z eliminacji wojewódzkich, w 

przypadku zdarzeń losowych drużynę może zastąpić drużyna, która uzyskała kolejne miejsce w 

eliminacjach wojewódzkich.   

19. Podczas trwania rozgrywek będą prowadzone następujące klasyfikacje:  



• drużynowa  

• MVP - najlepsza zawodniczka  

• najlepsza bramkarka  

• królowa  strzelczyń 

  

VI. NAGRODY  

  

Organizatorzy, współorganizatorzy i partnerzy zabezpieczają nagrody (w miarę posiadanych 

środków) dla zwycięskich zespołów i wyróżniających się zawodniczek - puchary, medale, 
dyplomy i nagrody rzeczowe w w.w. klasyfikacjach. 

  

VII. SPRAWY FINANSOWE  

  

1. Udziału w turnieju jest bezpłatny.   

2. Koszty dojazdu  pokrywają uczestnicy lub jednostki delegujące.  

3. Zespoły ubezpieczają trenerów i zawodniczki na własny koszt.  

  

VIII. UWAGI  KOŃCOWE  

  

1. Sprawy sporne (protesty) wynikłe w trakcie turnieju będą rozpatrywane przez 

powołaną na czas  turnieju komisję odwoławczą, po opłaceniu kaucji w wysokości 300 zł, która 

przechodzi na rzecz organizatora w przypadku nie uznania protestu. 

2. Komisja nie będzie rozpatrywać protestów dotyczących decyzji podjętych przez 

sędziów prowadzących zawody.  

3. Wszelkie spory i protesty jako druga instancja rozstrzyga Komisja ds. turnieju przy 

Pomorskim Zrzeszeniu LZS 

4. Dodatkowe konsekwencje za start nieuprawnionych zawodniczek:   

O tym fakcie zostaną powiadomione władze Pomorskiego Zrzeszenia LZS, władze ukaranego 

klubu oraz służby porządku publicznego. 

Drużyna otrzymuje karę dyskwalifikacji na kolejne dwa lata udziału w turnieju. 

5. Ochrona danych osobowych. Wszyscy uczestnicy biorący udział w zawodach wyrażają 

zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z treścią Rozp. PE i Rady (EU) 2016/679    z 
dnia 27.04.2016 (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) w sprawie ochrony osób 

fizycznych zawartych w powyższym oświadczeniu oraz wykorzystania wizerunku przez 

administratora danych: Stowarzyszenie Port z siedzibą  ul. Kolejowa 7d, 84-100 Puck, adres e-
mail: s_port@vp.pl w celu odbycia zawodów,  promocji i upowszechniania sportu oraz kultury 

fizycznej, w tym publikacji wyników, zdjęć, relacji video,  sprawozdań z zawodów w prasie, na 

stronach internetowych, portalach społecznościowych i w informatorach branżowych.   

5. W sprawach spornych nie ujętych w regulaminie rozstrzyga organizator turnieju finałowego.  

         

                              

  

                                  Stowarzyszenie Port 

 

  

Puck,  19.04.2025 r.  
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