Drużynowe Mistrzostwa Kociewia Młodzików

w lekkiej atletyce
Pelplin, 20.05.2025
I. Organizatorzy
1. Urząd Marszałkowski Województwa Pomorskiego

2. Miasto i Gmina Pelplin

3. Pelplińskie Centrum Sportu

4. Pomorskie Zrzeszenie LZS
5. Klub Sportowy Gminy Pelplin Sprint Kulice

6. Kociewskie Stowarzyszenie Sportowo-Kulturalne

II. Cel zawodów

1. Aktywizacja ruchowa dzieci i młodzieży – mieszkańców Kociewia.

2. Popularyzacja lekkiej atletyki.

3. Ocena poziomu sportowego dzieci i młodzieży biorącej udział w zawodach.

4. Nawiązanie do tradycji lekkoatletycznych meczów międzypaństwowych.

5. Integracja społeczności lokalnej.

6. Powiększenie oferty zagospodarowania czasu wolnego dla mieszkańców Kociewia.

III. Termin i miejsce


Impreza odbędzie się 20.05.2025 (wtorek) na Stadionie Miejskim w Pelplinie.
IV. Zgłoszenia

1. Zgłoszeń dokonują koordynatorzy drużyn zaproszonych do rywalizacji.

2. Koordynator przedstawia listę uczestników z uwzględnieniem konkurencji, w których startują zawodnicy.

3. Uczestnicy powinni posiadać pisemną zgodę rodziców na udział w zawodach i zgodę na publikację wizerunku.

4. Każdy zawodnik musi posiadać ważną legitymację szkolną (przedłużoną, ostemplowaną i podpisaną) oraz kompletny strój sportowy.

5. Do zawodów dopuszczeni są uczniowie bez dodatkowych badań lekarskich, posiadający grupę dyspanseryjną A, As lub B i Bk, uczestniczący czynnie w zajęciach wychowania fizycznego.

V. Uczestnictwo

1. W zawodach biorą udział reprezentacje składające się z chłopców i dziewcząt.
2. Kategoria wiekowa: Młodzik – klasy VII-VIII szkoły podstawowej (dopuszcza się start młodszych uczniów).

3. Konkurencje dla chłopców i dziewcząt:
· bieg 100 metrów

· bieg 300 metrów

· bieg 600 metrów

· bieg 1000 metrów

· skok w dal

· skok wzwyż

· rzut oszczepem

· pchnięcie kulą

· sztafeta mieszana 4x400 metrów
4. Każda reprezentacja wystawia po jednym zawodniku w każdej konkurencji z wyjątkiem sztafety.
5. Dopuszcza się start danego zawodnika lub zawodniczki maksymalnie w dwóch konkurencjach.

6. Punktacja w każdej z konkurencji indywidualnych:

· I miejsce – 6 punktów

· II miejsce – 5 punktów

· III miejsce – 4 punkty

· IV miejsce – 3 punkty

· V miejsce – 2 punkty

· VI miejsce – 1 punkt

· brak startu – 0 punktów

7. Punktacja w sztafecie mieszanej

· I miejsce – 12 punktów

· II miejsce – 10 punktów

· III miejsce – 8 punktów
· IV miejsce – 6 punktów
· V miejsce – 4 punkty

· VI miejsce – 2 punkty
8. brak startu – 0 punktów

9. Każda z konkurencji indywidualnych zostanie rozegrana osobno w kategorii dziewcząt i chłopców.

10. Prawo startu w zawodach mają reprezentacje Gniewu, Pelplina, Skórcza, Starogardu Gdańskiego, Świecia i Tczewa.
VI. Przepisy

1. Przepisy rozgrywania poszczególnych konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.

2. W biegu sztafetowym zawodnicy biegają na przemian M-K-M-K.

3. W konkurencjach skoku w dal, pchnięcia kulą, rzutu oszczepem każdy z zawodników posiada 4 próby.

VII. Postanowienia końcowe

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione, szkody osobowe, rzeczowe, majątkowe i inne powstałe przed, w trakcie i po zakończeniu turnieju.

2. Organizator zabezpieczy przebieralnie dla zawodników.

3. Opiekunowie młodzieży zapewnią udział drużyny w ceremoniach otwarcia i zakończenia zawodów.

4. Uczestnictwo w zawodach jest bezpłatne.
5. Organizator zapewnia: jednakowe koszulki dla każdej z drużyn, posiłek regeneracyjny, wodę, obsługę medyczną i sędziowską.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za bezpieczeństwo młodzieży w drodze do i z miejsca zawodów.

7. Organizator nie pokrywa kosztów dojazdu na zawody i powrotu.

8. Opiekun/trener jest zobowiązany do nadzoru nad zawodnikami przez cały czas trwania zawodów.

9. Uczestnicy zawodów zobowiązani są do bezwzględnego przestrzegania ładu, porządku i zasad bezpieczeństwa w miejscu przeprowadzania imprezy.

10. Uczestnicy są zobowiązani do zachowania się na zawodach zgodne z "etyką sportowca". W przypadku niesportowego zachowania uczestników (zawodników, opiekuna, osób towarzyszących) organizator ma prawo wykluczenia ich z zawodów.
11. Istnieje możliwość udziału w zawodach osób ze szczególnymi potrzebami, lecz wymagany jest wcześniejszy kontakt z Organizatorem, celem zaproponowania tym osobom dogodnej formy uczestnictwa w zawodach.
12. Kwestie sporne rozstrzyga organizator, jego decyzje są ostateczne.

13. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w Regulaminie zawodów.

Program minutowy*

	Godzina
	Biegi
	Skoki
	Rzuty

	9:00
	Przyjazd ekip i weryfikacja uczestników

	9:45
	Oficjalne otwarcie zawodów

	10:00
	
	Skok w dal K
	Pchnięcie kulą M 

	10:15
	
	
	

	10:45
	600m K
	Skok w dal M
	Pchnięcie kulą K

	11:00
	600m M
	
	

	11:20
	100m M 
	
	

	11:30 
	100m K 
	Skok wzwyż K
	

	11:40
	1000m K
	
	

	11:50
	1000m M
	
	

	12:00
	300m K
	
	

	12:10 
	300m M
	Skok wzwyż M
	

	12:20 
	
	
	rzut oszczepem K

	12:55
	
	
	rzut oszczepem M

	13:30 
	Sztafeta 4x400 mix
	
	

	13:40
	Dekoracja

	14:00
	Zakończenie imprezy


*Program minutowy może ulec zmianie
