Zalgcznik 1a
REGULAMIN
XXXII OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU "TURA " na 10 km
im. Henryka Pliszki ulicami miasta Czluchowa

1. ORGANIZATOR:
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Czluchowie,
- Urzad Miejski Czluchow
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdansku
- Krajowe Zrzeszenie LZS
- Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego
- Czluchowski Miedzyszkolny Klub Lekkoatletyczny
- Miejskie Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki

2. TERMIN 1 MIEJSCE :

25 maja 2025 rok. Start godz. 11%— Podzamcze ul. Koécielna - ul. Krélewska —ul. J.
Wejhera — ul. Dlugosza —  ul. Szczecinska — ul. Kamienna — ul. Lakowa — §ciezka pieszo
rowerowa przy jeziorze Miejskim — ul. Jacka 1 Agatki — ul. Garbarska — chodnik przy ulicy
Dworcowej - ul. Kusocinskiego wraz z ciggiem pieszo rowerowym do ul. Koécielnej — ul.
Koscielna.

Uczestnicy bedg dwa razy przebiegaé¢ droge krajowa nr 25 na ul. Zamkowej i Dworcowej.
Miejsca te zabezpieczy Policja. Bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu kolowym.
Uczestnicy w/w trasy pokonywac ja beda dwa razy. Meta ok.12:30 Podzamcze ul. Koscielna.
Dystans ok.10 km (2 pgtle x 5 km ). ). Start wspolny z biegiem na 5 km i Marszem po
zdrowie.

Start i meta na ul. Podzamcze ul. Koécielna.

3. IMPREZY TOWARZYSZACE:
- XXVII Maly Bieg Tura
- Mala Petla Biegu Tura Skm
- Marsz po zdrowie!

4. UCZESTNICTWO :

Do startu zostang dopuszczone osoby, ktore ukonczg 16 lat, podpisza
o$wiadczenie, Ze startujg na wlasna odpowiedzialno$é i odbiorg w biurze zawodow numer startowy.
Osoby do 18 roku Zycia musza mieé pisemna zgode prawnego opiekuna.

5. POMIAR CZASU:

Na zawodach obowiazywacé bedzie system elektronicznego pomiaru czasu, ktory dostarczony
zostanie przez firme Dom-Tel. Czas startu bedzie jednakowy dla wszystkich startujacych.
Uczestniczy podczas zgloszen otrzymaja numer startowy z chipem.

6. ZGLOSZENIA:

Zgloszenia bgdzie mozna dokona¢ drogg internetowa do dnia 23.05.2024 do godz. 12.00
poprzez wypelhienie formularza zgloszeniowego na stronie; www.domtel-sport.pl oraz w dniu
zawodow, w biurze zawodéw migdzy godzing 9.00 a 10.30. ( tylko w przypadku nie wykorzystania
limitu startu na poszczegolnych dystansach)

7.0PLATA STARTOWA
DUZY BIEG TURA 10KM WYNOSI 60,0021 ( limit startujacych 80 os6b):

(po wystaniu zgloszenia, kazdy zawodnik otrzymuje na swoja skrzynke pocztows e-maila z
potwierdzeniem wpisania sig na liste zgtoszen oraz link do konta na ktéry trzeba sig




zalogowac 1 dokonac wplaty za posrednictwem dotpay).
Mieszkancy Miasta Czluchowa oplata startowa w biurze OSiR w Czluchowie ul. Szkolna 1
do dnia 30.04.2025r. — 50 z1.

Koszt oplaty startowej w dnin zawodéw wynosi 70zl i beda pobierane w biurze
zawodow od godziny 9.00 — 10:30.

8. KLASYFIKACJE:
Mezcezyzni: Open i w kategoriach: do 29 lat, 30-39 lat, 4049 lat, 50-59 lat, 60-69 lat. 70 -79
lat, 80 1 powyzej.
Kobiety: Open i w kategoriach: do 29 lat, 30-39 lat, 4049, 50-59, 60 i powyze;j.
Najlepszy zawodnik izawodniczka z Miasta Czluchéw — w tej kategorii klasyfikowane
beda osoby zameldowane na terenie Miasta.

9. NAGRODY:
Mezczyzni — kategoria Open za zajecie migjsca od 1 — 6 statuetki, za miejsca 1-3 nagrody
pienigzne (300,200,100) za miejsca IV-VI nagrody rzeczowe.
Kobiety - kategoria Open za zajecie miejsca od 1 — 6 statuetki, za miejsca 1-3 nagrody
pieniezne (300,200,100) za miejsca IV-VI nagrody rzeczowe.
Kategorie wickowe - Za miejsca I-III w danych kategoriach wiekowych kobiet 1 mezczyzn
zawodnicy otrzymujg nagrody rzeczowe.
Najlepszy zawodnik i zawodniczka z Miasta Czluchow: statuetka i nagroda finansowa 200 z1.
Zawodnicy, ktorzy zajeli pierwsze 6 migjsc w kategorii Open nie beda brani pod uwagg przy
nagradzaniu w kategoriach wiekowych.
Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonczg bieg otrzymaja medal okolicznosciowy, napdj 1 posilek.
Wreczenie nagrod i upominkéw na Podzameze ul. Koscielna w Cztuchowie ok. godz. 13-%

10. BIURO ZAWODOW :

Podzamcze ul. Koscielna, tel. (59) 83-42-553. Biuro bgdzie czynne 25.05.2025. od godz.9:00 do godz.
10:30.

Osoba odpowiedzialna za prawidlowy przebieg i zabezpieczenie imprezy Igor Bodziak tel

509 247 907.




Zalycznik 1b
REGULAMIN
XXXII1 OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU "TURA " na 5 km
im. Henrvka Pliszki ulicami miasta Czluchowa

1. ORGANIZATOR:
- Oérodek Sportu i Rekreacji w Cztuchowie,
- Urzad Migjski Czluchow
- Ministerstwo Sportu i Turystvki
- Pomorskie Zrzeszenie 1.ZS w Gdansku
- Krajowe Zrzeszenie LZS
- Urzad Marszatkowski Wojewadztwa Pomorskiego
- Cztuchowski Migdzyszkolny Klub Lekkoatletyczny
- Miejskie Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki

2. TERMIN I MIEJSCE :
25 maja 2025 rok. Start godz. 11— Podzamcze ul. Koscielna - ul. Krélewska — ul.

J. Wejhera —ul. Dlugosza — ul. Szezecinska — ul. Kamienna — ul. L.akowa — $ciezka pieszo
rowerowa przy jeziorze Miejskim — ul. Jacka i Agatki — ul. Garbarska — chodnik przy ulicy
Dworcowej - ul. Kusocinskiego wraz z ciggiem pieszo rowerowym do ul. Koscielnej — ul.
Koécielna,

Uczestnicy beda dwa razy przebiegaé droge krajowa nr 25 na ul. Zamkowej i Dworcowe;j.
Miejsca te zabezpieczy Policja. Bieg odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu kolowym.
Uczestnicy w/w trasy pokonywac ja beda jeden raz. Meta ok.12:30 Podzamcze ul. Koscielna.
Dystans ok.5 km (1 petlax 5 km ). Start wspolny z biegiem na 10 km i Marszem po
zdrowie.

Start i meta na Podzamcze ul. Koscielna

3. IMPREZY TOWARZYSZACE:
- XXVII Matly Bieg Tura
- Marsz po zdrowie!

4. UCZESTNICTWO :

Do startu zostang dopuszczone osoby, ktore ukonczg 12 lat, podpisza
o$wiadcezenie, Ze startuja na wiasng odpowiedzialno$¢ i odbiorg w biurze zawoddw numer startowy.
Osoby do 18 roku zycia musza mieé pisemna zgodg prawnego opiekuna.

5. POMIAR CZASU:

Na zawodach obowigzywac bedzie system elektronicznego pomiaru czasu, ktéry dostarczony
zostanie przez firmg Dom-Tel. Czas startu bedzie jednakowy dla wszystkich startujgcych.
Uczestniczy podczas zgloszen otrzymaja numer startowy z chipem.

6. ZGLOSZENIA:

Zgloszenia bedzie mozna dokonaé drogg internetowg do dnia 23.05.2025r. do godz. 12.00
poprzez wypelnienie formularza zgloszeniowego na stronie: www.domtel-sport.pl oraz w dniu
zawoddw, w biurze zawoddw migdzy godzing 9.00 a 10.30.

7.0PEATA STARTOWA
MALA PETLA BIEGU TURA 5 KM WYNOSI 50,00z} ( limit startujacych 60 oséb):

(po wystaniu zgloszenia, kazdy zawodnik otrzymuje na swojg skrzynke pocztows e-maila z
potwierdzeniem wpisania sig na listg zgloszen oraz link do konta na ktory trzeba sie
zalogowa¢ 1 dokona¢ wplaty za posrednictwem dotpay).

Mieszkancy Miasta Czluchowa optlata startowa w biurze OSiR w Cziuchowie ul. Szkolna 1
do dnia 30.04.2025r. — 40 zt.




Koszt oplaty startowej w dniu zawodow wynosi 60zl i beda pobierane w biurze zawoddéw od
godziny 9.00 — 10:30.

8. KLASYFIKACJE:
Mezczyzni: Open miejsca 1-6
Kobiety: Open miejsca 1-6

9. NAGRODY:
Mezczyzni kategoria Open za zajgcie miejsca I-VI -statuetki 1 nagrody rzeczowe
Kobiety kategoria Open za zajecie migjsca 1-VI -statuetki i nagrody rzeczowe
W ramach pozyskanych érodkéw finansowych nagrody pieniezne dla miejsc I-111 kobiet i
MEZCZVZN
Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja medal okolicznosciowy, nap6j 1 positek.
Wreczenie nagréd i upominkéw na Podzamcze ul. Koscielna w Czluchowie ok. godz. 139

10. BIURQ ZAWODOW :

Podzamcze ul. Koscielna , tel. (59) 83-42-553. Biuro bedzie czynne 25.05.2025r. od godz.9:00 do
godz. 10:30.

Osoba odpowiedzialna za prawidtowy przebieg i zabezpieczenie imprezy Igor Bodziak tel
509 247 907.




Zalgcznik 1c
REGULAMIN
Marszu po zdrowie na dystansie 5 km

1. ORGANIZATOR:
- Odrodek Sportu i Rekreacji w Cziuchowie,
- Urzad Miejski Czluchdw
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdansku
- Krajowe Zrzeszenie LZS
- Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego
- Czhuchowski Miedzyszkolny Klub Lekkoatletyczny
- Miejskie Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki

2. TERMIN I MIEJSCE :

25 maja 2025 rok. Start godz. 11%° — Podzamcze ul. Koscielna - ul. Krolewska — ul. J.
Wejhera — ul. Dlugosza — ul. Szczecinska — ul. Kamienna — ul. Lakowa — $ciezka pieszo
rowerowa przy jeziorze Miejskim — ul. Jacka 1 Agatki — ul. Garbarska — chodnik przy ulicy
Dworcowe;j - ul. Kusocinskiego wraz z ciagiem pieszo rowerowym do ul. Koscielnej — ul.
Koscielna.

Uczestnicy beda dwa razy przebiegac¢ droge krajowa nr 25 na ul. Zamkowej i Dworcowej.
Miejsca te zabezpieczy Policja. Bieg odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu kolowym.
Uczestnicy w/w trasy pokonywac jg beda jeden raz. Meta ok.12:30 Podzamcze ul. Koécielna .
Dystans ok.5 km (1 pgtlax 5 km ). Start wspdlny z biegiem na 10 km i 5 km,

Start i meta na Podzamczu ul. Koécielna.

3. IMPREZY TOWARZYSZACE:
- XXVII Maly Bieg Tura
- XXXII Bieg Tura

4. UCZESTNICTWO :

Do startu zostang dopuszczone osoby, ktdre ukoncza 12 lat, podpiszg
o$wiadczenie, ze startujg na wlasng odpowiedzialnosc i odbiora w biurze zawoddw numer startowy.
Osoby do 18 roku zycia musza mie¢ pisemna zgode prawnego opiekuna.

5. POMIAR CZASU:

Na zawodach obowiazywad bedzie system elektronicznego pomiaru czasu, ktéry dostarczony
zostanie przez firm¢ Dom-Tel. Czas startu bedzie jednakowy dla wszystkich startujacych.
Uczestniczy podczas zgloszen otrzymaja numer startowy z chipem.

6. ZGL.OSZENIA:

Zgloszenia bedzie mozna dokonac drogg internetowa do dnia 23.05.2025r. godz. 12
poprzez wypelnienie formularza zgloszeniowego na stronie: www.domtel-sport.pl oraz w dniu
zawodow, w biurze zawodow miedzy godzing 9.00 a 10.30.

7.0PLATA STARTOWA
PETLA MARSZU PO ZDROWIE! 5§ KM WYNOSI 40,0021 ( limit startujacych 50 oséb):

(po wystaniu zgloszenia, kazdy zawodnik otrzymuje na swojg skrzynke pocztowa e-maila z
potwierdzeniem wpisania si¢ na liste zgloszen oraz link do konta, na ktory trzeba sie
zalogowac i dokona¢ wplaty za poérednictwem dotpay).

Mieszkancy Miasta Czluchowa oplata startowa w biurze OSiR w Czhuchowie ul. Szkolna 1
do dnia 30.04.2024r. — 30 zt.



Koszt oplaty startowej w dniu zawodéw wynosi 60zl i beda pobierane w biurze zawodéw od
godziny 9.00 —10:30.

8. NAGRODY:
Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja medal okoliczno$ciowy, napdj 1 positek.
Wreczenie nagréd i upominkéw na Rynku Miejskim w Cziuchowie ok. godz. 13-

9. BIURO ZAWODOW :

Podzamecze ul. Koscielna tel. (59) 83-42-553. Biuro bedzie czynne 25.05.2025r. od godz.9:00 do
godz. 10:30.

Osoba odpowiedzialna za prawidlowy przebieg i zabezpieczenie imprezy Igor Bodziak tel

509 247 907.




