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REGULAMIN

11l WOJEWODZKIEJ SPARTAKIADY SPORTOW LUDOWYCH SENIOROW
Z ELEMENTAMI KULTURY LUDOWEJ W KAT. 60+
tEBCZ, 5 CZERWCA 2025

I. CELE:

- popularyzacja rekreacji wsréd senioréw oraz promocja aktywnego trybu zycia
- kultywowanie dawnych sportéw i zabaw rekreacyjnych na terenach wiejskich
- rywalizacja sportowa z zachowaniem zasad fair play

- wyfonienie najaktywniejszego Kota Seniora w Pomorskim Zrzeszeniu LZS

- integracja senioréw z Wojewddztwa Pomorskiego

- dziatania prozdrowotne wsréd senioréw

- Uczczenie Il rocznicy powotania Muzeum Sportu Wiejskiego LZS w tebczu

- promowanie inicjatyw kulturalnych wsréd senioréow

Il. ORGANIZATORZY :

- Pomorskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Gdansku
- Muzeum Sportu Wiejskiego w tebczu

- Rada Gminna Zrzeszenia LZS w Gminie Puck,

- Sofectwo tebcz

- LKS Ziemi Puckiej

- Koto Seniora ,, Ztote Rybki” w tebczu

ll. WSPOLORGANIZATORZY:

- Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi
- Starostwo Powiatowe w Pucku

- Urzad Gminy Puck

- Osrodek Kultury i Sportu w Gminie Puck

- Zespo6t Szkolno — Przedszkolny w tebczu



- Koto Gospodyn Wiejskich w tebczu,

- Ochotnicza Straz Pozarna w tebczu

- Ludowy Zespdt Sportowy ,Wicher” w tebczu

- Powiatowe Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Pucku
- Powiatowy Zespodt Szkét w Ktaninie

IV. PATRONAT HONOROWY:

- Prezes Krajowego Zrzeszenia LZS — Mieczystaw Baszko

- Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego — Mieczystaw Struk

- Prezes Pomorskiego Zrzeszenia LZS — Piotr Klecha

- Starosta Powiatu Puckiego — Jarostaw Biatk

- Wéjt Gminy Puck — Marcin Nikrant

- Prezes Rady Gminnej Zrzeszenia LZS w Gminie Puck — Jerzy Tkaczyk

V. TERMIN | MIEJSCE:

Pomorska Spartakiada Sportéw Ludowych odbedzie sie 5 czerwca 2025 (czwartek) na boisku
sportowym w tebczu w Gminie Puck przy ul. Puckiej 18. Poczatek zmagan godzina 11.00 Biuro
zawodéw bedzie czynne od godziny 9.30. Réwniez od godziny 9.30 mozliwos¢ zwiedzania
MUZEUM SPORTUWIEJSKIEGO w tebczu.

VI. ZGLOSZENIA, OPLATY i KATEGORIE WIEKOWE UCZESTNIKOW:

Warunkiem startu w zawodach jest przestanie zgtoszenia zawodnikéw/czek w terminie
do dnia 30 maja 2025 listy zgtoszeniowej klubu seniora wraz z podaniem imienia i nazwiska,
roku urodzenia oraz miejsca zamieszkania i konkurencji, w ktérych zawodnik/-czka bedg braé
udziat na adres bceszke@wp.pl - Brunon Ceszke (tel. 507-638-899).

KAZDY Z UCZESTNIKOW MOZE WZIAC UDZIAt w 2 DOWOLNYCH KONKURENCJACH. Kazde
z kot, klubéw seniora moze wystawic reprezentacje, ktora liczy¢ bedzie maksymalnie 20 oséb
w dowolnej konfiguracji wiekowej i ptci! Dodatkowo warunkiem udziatu jest wptata darowizny
na konto Pomorskiego Zrzeszenia LZS nr 25 1160 2202 0000 0000 5054 6084 20 zt/osobe na
rzecz rozwoju Muzeum Sportu Wiejskiego do dnia 30 maja 2025 roku. Istnieje mozliwosc
zapisu w dniu zawoddéw zawodnikéw/czek indywidualnych (w godz.10-11) darowizna na rzecz
Muzeum Sportu Wiejskiego wynosi wéwczas 40 zt/os.

VIl. KATEGORIE WIEKOWE:

| kat. seniorki, seniorzy 60-69 rocznik 1965 - 1956
Il kat. seniorki, seniorzy 70-79 rocznik 1955 — 1946
Il kat. 80+ 1945 i starsi/starsze


mailto:bceszke@wp.pl

VIIl. KONKURECNCIE:

1. Dojenie sztucznej krowy na czas dla gospodyn/gospodarzy.

Kazdy uczestnik/-czka ma za zadanie doi¢ krowe w czasie 1 minuty. W konkurencji zwycieza
uczestnik/-czka, ktéra ,,udoi” najwiekszg ilos¢ ,mleka”. W przypadku réwnego udoju wsréd
najlepszych uczestnikow/-czek bedzie przeprowadzona dogrywka.

2. Slalom na taczce.

startuje zawodnik/-czka i przewozi na czas gtéwki kapusty. Mija kolejno pachotki oddalone od
siebie w odlegtosci 2,5 metra z nawrotem. W przypadku potracenia pachotka musi zatrzymac
taczke ustawic¢ pachotek i dalej prowadzi¢ taczke. Dtugosc trasy okoto 15 metrow w jedng
strone.

3. Rzut podkowa do celu.

Kazdy zawodnik/-czka oddaje 5 rzutéw dowolnym sposobem z odlegtosci 4 m na palik
o wysokosci 30 cm, ktory jest umiejscowiony posrodku maty o wymiarach 2 X 2 m.
Podstawowg zasadg wspotzawodnictwa jest uderzenie podkowg w palik, a nastepnie
zatrzymanie podkowy w poszczegdlnych kwadratach z podziatem na pola - 3pkt (2x2 m), 7 pkt
(1x1 m) i 20 pkt. Za umiejscowienie podkowy wokoét palika (musi byé odwéd podkowy
zamkniety). W ustaleniach miejsc medalowych przy zdobyciu jednakowej ilosci punktow
zarzadza sie dogrywke po 1 rzucie dla poszczegdlnych zawodnikdw.

4. Rzut gumowcem.

Kazdy uczestnik/-czka oddaje 2 rzuty gumofilcem, dtuzszy rzut bedzie mierzony. Zwycieza
zawodnik z najdtuzszg odlegtoscig rzutu. Rzucamy bez rozbiegu — z miejsca. Technika rzutu
dowolna bez obrotu!

5. Toczenie kofta.

Kazdy uczestnik/-czka na sygnat sedziego toczy koto rowerowe na odcinku 30 metréw
patykiem badz blaszanym pretem (przygotowuje organizator). W przypadku przewrdcenia
kétka musi sie zatrzymac by ruszyé ponownie. Decyduje czas wykonywanego zadania. Koto
bedzie od roweru sprzed lat typu ,,sktadak np. Wigry 3” Konkurencja odbedzie sie na boisku ze
sztuczng — réwng nawierzchnig.

6. Bieg z jajkiem.

Na twardo na tyzce stotowej. Zawodnik/czka pokonuje dystans 20 m z nawrotem po 10 m
wokot pachotka. Zwycieza zawodnik/czka z najkrétszym czasem zadania. W razie upadku jajka
na murawe, uczestnik/czka jest zdyskwalifikowany/na



7. Konkurs celnosciowy , Kak-fryc”.

Zawodnik/czka celuje kamieniami (5 sztuk) w kamienie umiejscowione na 5 trelinkach
z odlegtosci 4 m. Liczy sie ilos¢ zrzuconych kamieni. Przy jednakowej ilosci, decyduje krétszy
czas — bedzie prowadzony pomiar.

8. Tréjboj rekreacyjny 80 +.

Startuja wytgcznie uczestnicy kategorii wiekowej 80 +. Trojbdj sktada sie z 3 konkurencji:
slalom na taczce, bieg z jajkiem i rzut celnosciowy , kak-fryc”. Zwycieza zawodnik/czka, ktéra
we wszystkich konkurencjach zdobyta najwiekszg ilos¢ punktdw. (Punktacja wedtug zajetych
miejsc w poszczegdlnych konkurencjach). W przypadku jednakowej ilosci punktéw liczy sie
uzyskanie korzystniejszego wyniku w biegu z jajkiem.

9. Tablica promocyjna o kole seniora.

Kazde koto przygotowuje wczesniej we wtasnym zakresie tablice promocyjng o wymiarach 100
cm na 70 cm, na ktdrej przedstawia historie i dokonania oraz réznorodng dziatalnos¢
z ostatniego roku od maja 2024 do maja 2025!), w tym takie aktywnosci sportowe.

Wszystkie kota, ktdére przygotuja tablice otrzymujg 15 punktéw do klasyfikacji generalnej. Na
tablicy moga byé umieszczone informacje o miejscowosci, gminie, w ktérej dziatajg seniorzy.
Organizatorzy zapewniajg sztalugi, na ktérych tablice bedg eksponowane w czasie
Spartakiady. Po zakonczeniu zmagan poszczegdlne kota zabierajg tablice ze soba.

10. Program artystyczny.

Kazde koto seniora przygotowuje dowolny program artystyczny (np.: piosenka, plas, skecz,
wiersz, gaweda), ktéry promuje dang grupe, miejscowosé, gmine ewentualnie powiat,
z ktérego pochodzi. Warto zadbac o stroje zwigzane z regionem. Wszystkie kota za udziat
otrzymujg dostawowo 15 pkt. do klasyfikacji generalnej. Jury powotane przez organizatoréw
przyzna trofea za |, Il i lll miejsca, ewentualnie wyrdznienia. (czas wystepu do 3 minut).

IX. KOSZTY ORGANIZACYJNE:

Koszty sedziowskie, nagrody i pamigtkowe medale, puchary i obstuge techniczng, medyczng,
positek turystyczny a takze forme rozrywki dla senioréow zapewniajg organizatorzy. Uczestnik
zgtaszajgc akces wptaca wpisowe w postaci darowizny na potrzeby Muzeum Sportu Wiejskiego
— 20 zt/osoba.

X. NAGRODY i PAKIET UCZESTNIKA:

Kazdy uczestnik otrzyma medal uczestnictwa a takze zachowujgc numer startowy, z ktérym
wystepuje podczas zawoddw na piersi, bedzie miat mozliwos¢ uczestnictwa w losowaniu
ciekawych nagréd niespodzianek. Zwyciezcy w obu kategoriach wiekowych w kazdej



z konkurencji otrzymujg pamigtkowe statuetki a 3 najlepsze zawodniczki/zawodnicy medale
spartakiady. Kazdy uczestnik otrzyma takze bon na positek turystyczny. Wszyscy uczestnicy
objeci sg ubezpieczeniem OC i NNW z polisy Pomorskiego Zrzeszenia LZS. Trzy najlepsze
Kluby/Kota Seniora, w klasyfikacji generalnej spartakiady otrzymajg talony na zakup sprzetu
sportowego w wysokosci odpowiednio 1500, 1000 i 700 zt.

XI. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW:

Punktacja indywidualna. W kazdej kategorii wiekowej punkty przyznawane beda zawodnikom
wg klucza: | miejsce — 10 pkt., I -8, lll-7,IV—-6,V -5, VI-4, VIl - 3,VIlIl - 2 a kazde kolejne
— 1 pkt. Do punktacji druzynowej punktuje najwyzej sklasyfikowany zawodnik/-czka z danego
Kota Seniora. Poszczegdlne kota, stowarzyszenia, fundacje i organizacje seniorskie mogg do
wybranej konkurencji zgtosi¢ dowolng ilo$¢ uczestnikdéw, jednak obowigzuje limit 20 oséb z
jednej grupy senioralnej z Gminy uczestniczacej w spartakiadzie. Wyjatek startowi Gmina
Puck, ktéra moze wystawic kilka 20 osobowych druzyn z klubéw lub két seniora.

XIl. UWAGI KONCOWE:

Wszyscy uczestnicy obowigzkowo przed startem muszg podpisaé oswiadczenie
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach. (podpis na liscie startowej).
Wszystkich zawodnikéw/zawodniczki obowigzuje stréj sportowy (koszulki, dresy, obuwie
sportowe), a poszczegdlne reprezentacje winny mie¢ w ramach mozliwosci jednakowe
koszulki, czapeczki, chusty lub tym podobne. Mile widziane beda wtasne banery, flagi
klubowe! W sprawach spornych decyzje podejmuje organizator po konsultacji z sedzig
gtownym zawodoéw. Po zakoriczeniu rywalizacji sportowej organizatorzy przewidujg zabawe
integracyjng, w czasie ktdrej przygotowywane bedg pamigtkowe dyplomy, klasyfikacja
generalna. Nagrody nie odebrane przez zawodnika w dniu zawoddéw przechodza na poczet
organizatora.

Opracowat — Jan Trofimowicz: jasiu.t@wp.pl

LIMIT MIEJSC W IMPREZIE — 450 OSOB! (Decyduje kolejnos¢ zgtoszen)

Wszelkich informacji udzielajg wspdtorganizatorzy:
Jan Trofimowicz — Wiceprezes Pomorskiego Zrzeszenia LZS / Tel. 508-738-161
Brunon Ceszke — Kierownik Kota Seniora w Strzelnie / 507-638-899
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