Regulamin
VIl Bieg Zotnierzy Wykletych
pamieci Zdzistawa Badochy ps.”Zelazny”

Organizator
LLKS ,,Ziemi Kociewskiej” w Skérczu

Patronat i Sponsorzy
e Starosta Powiatu Starogardzkiego
* Poset do Sejmu RP Kazimierz Smoliniski
* Firma Iglotex
* Firma Lotos
*  Burmistrz Miasta Skorcz
*  Wdjt Gminy Wiejskiej Skorcz
*  Wdjt Gminy Osiek
*  Wodjt Gminy Bobowo
*  Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego
* Nadlesnictwo Lubichowo
* Instytut Pamieci Narodowej
* Pomorskie Zrzeszenie LZS

Cel imprezy
* popularyzacja wiedzy i tresci historycznych na temat zotnierzy wykletych, a w szczegdlnosci
Zdzistawa Badochy,
* uczczenie pamieci dziatan antykomunistycznych w latach 1945-1963,
* promowanie biegania i zdrowego trybu zycia,
* promocja miasta Skércza, gminy Skércz, gminy Osiek, powiatu starogardzkiego i regionu
* Kociewia oraz Boréw Tucholskich.

Termin i miejsce
e 03.03.2024 r. godz. 13 uroczystosci uczczenia pamieci Zotnierzy Wykletych na posterunku
Policji w Skérczu (Obchody zwigzane z Narodowym Dniem Zotnierzy Wykletych)
* Bieg odbedzie sie 03.03.2023r niedziela o godz. 14.30
e Starti meta biegu przy pomniku $w. Rocha, ul. Osiecka naprzeciw Urzedu Miasta

Trasa biegu
* Bieg bedzie rozgrywany na dystansie 8 km. Pomnik $w. Rocha(start biegu) — ul. Osieckg — ul.
Kociewska — Ryzowie — Mieliczki — “oleksdéwka” — dukt lesny — ul. Orzechowa — ul. Osiecka.
* Trasa zostanie oznakowana co 1 km.
* Limit czasowy do pokonania trasy biegu wynosi 1 godzine i 20 minut.

Klasyfikacja i uczestnictwo
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn odbedzie sie w nastepujgcych kategoriach wiekowych:
= 16-19 lat
= 20-29 lat
= 30-39 lat
= 40-49 lat
= 50-59 lat
= 60-69 lat



* powyzej 70 lat tylko mezczyzni

* Niepetnoletni zawodnicy muszg przedstawié pisemng zgode rodzicow lub opiekuna
prawnego.

Zgtoszenia i optaty
» Zgtoszenia nalezy dokonywac elektronicznie na stronie www.elektronicznezapisy.pl
* kontakt tel.697087978
* W terminie do 28.01.2024 r w kwocie 40 zt, od 29.01-28.02 2024 r. w kwocie 50 zt.
* W dniu zawoddw optata wynosi 70 zt i bedzie pobierana w biurze zawodéw.
* Obowigzuje limit startowy 200 zawodnikéw.

Nagrody
* W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za zajecie pierwszego, drugiego i trzeciego
miejsca puchary nagrody rzeczowe

* w kategoriach wiekowych puchary i nagrody rzeczowe za miejsca pierwsze, drugie i trzecie,
* kazdy uczestnik po ukonczeniu biegu otrzymuje pamigtkowy medal ,

* przed startem kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy z pamiagtkowa koszulka,

e oryginalnym numerem startowym i gadzetami,

* po dekoracjach odbedzie sie konkurs losowania upominkdéw

Biuro zawodoéw
* W dniu 03.03.2024, od godziny 12 do godziny 14, biuro czynne w remizie OSP na ul.
Hallera, w ktérym odbiera sie numer i pakiet startowy.
* Wreczenia nagréd i losowanie nagrod w remizie OSP o godzinie 16

Uwagi koncowe

* Bieg zostanie poprzedzony uczczeniem pamieci zotnierzy wykletych.

*  Wszystkich uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

e Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i
rozpowszechniania swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych

* Zzbiegu.

* Bieg rozegrany zostanie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

* Zawodnicy muszg podpisa¢ o$wiadczenie o stanie zdrowia lub okazaé aktualne badania
lekarskie.

* Bieg zostanie rozegrany w warunkach covid-19 obowigzujgcych w dniu zawodéw.

* Organizator nie odpowiada za rzeczy zostawione bez opieki w trakcie imprezy.

* Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Dyrektor Biegu
Jerzy Mykowski



