Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoly Sportowe

REGULAMIN
XXIX OGOLNOPOLSKIEGO PODHALANSKIEGO RAJDU NARCIARSKIEGO

Bialy Dunajec 7 - 10 marca 2024 r.

l. Cel Rajdu

- popularyzacja kwalifikowanej turystyki narciarskiej w srodowisku wiejskim oraz wéréd mtodziezy szkot
podstawowych i ponadpodstawowych,

- wymiana dos§wiadczen przedstawicieli wltadz samorzadowych i dziataczy LZS w upowszechnianiu turystyki
i krajoznawstwa,

- aktywizacja turystyczna mieszkancow srodowiska wiejskiego,

- promocja turystyczna gminy Biaty Dunajec oraz pozostatych regionéw uczestniczacych w rajdzie,

- zapoznanie uczestnikow rajdu z walorami kulturalno-krajoznawczymi regionu Podhala i promocja regionu
Karpat,

- praktyczna nauka agroturystyki na przyktadzie gminy Bialy Dunajec,

- aktywny wypoczynek zimowy dzieci i mlodziezy wiejskie;j.

I1. Organizatorzy Rajdu

Krajowe Zrzeszenie LZS, przy wspotudziale:

- Matopolskiego Zrzeszenia LZS w Krakowie

- Urzedu Gminy Biaty Dunajec

- Gminnego Osérodka Kultury w Biatym Dunajcu

W imieniu organizatoréw rajdem kieruje Komitet Organizacyjny z siedziba w Gminnym Osrodku Kultury w
Biatym Dunajcu, ul. Jana Pawta IT 363 (obok mostu). Biuro Rajdu znajduje si¢ pod tym samym adresem.

I11. Termin i miejsce Rajdu

Rajd odbedzie sie w dniach 7 - 10 marca 2024 r. na terenie gminy Bialy Dunajec.

1V. Warunki uczestnictwa

1. W rajdzie moga uczestniczy¢ druzyny 4-5-osobowe zgloszone przez jednostki Zrzeszenia LZS, szkoty
podstawowe, ponadpodstawowe, organizacje spoleczne i turystyczne dziatajace w srodowisku wiejskim
oraz organy samorzadu terytorialnego.

2. Mitodziez do lat 18 moze uczestniczy¢ w rajdzie tylko z pelnoletnim opiekunem.

3. Uczestnicy rajdu powinni posiada¢ wlasny sprzet narciarski oraz ubiory i ekwipunek osobisty, konieczny w
warunkach zimowych w gorach oraz sprzet, wyposazenie i materiaty niezbedne w warunkach pandemii.

4. Wysokos$¢ wpisowego od uczestnika wynosi 30,- zt.

5. Wpisowe nalezy wptaci¢ w dniu przyjazdu w Biurze Rajdu.



V. Zgloszenia

1. Pisemne zgloszenia ilosciowe prosimy kierowa¢ na adres: Krajowe Zrzeszenie LZS, ul. Krzyzanowskiego
46 A, 01-220 Warszawa, tel/fax 22 631-99-19.

2. Zgloszenia iloSciowe nalezy kierowa¢ na adres Krajowego Zrzeszenia LZS (listownie lub telefonicznie) w
terminie do 4 marca 2024 r.

3. Informacje w powyzszych sprawach mozna uzyska¢ w Krajowym Zrzeszeniu LZS.

VI. Prawa i obowiazki uczestnikow

Organizatorzy zapewniajg uczestnikom:

- okolicznosciowy znaczek

- udziat w imprezach rajdowych i towarzyszacych
- mozliwo$¢ zdobycia nagrod

- opieke medyczng podczas konkurencji rajdowych
- wytyczone trasy rajdowe

Do obowiazkéw uczestnikow nalezy:

- przestrzeganie regulaminu Rajdu i Karty Turysty

- przestrzeganie zasad i obostrzen wynikajacych z uwarunkowan, w ktorych odbywa sie rajd
- wykonywanie polecen Kierownictwa Rajdu

VII. Konkurencje rajdowe

1. Konkurs wiedzy o regionie Podhala i Karpat - 1 osoba
2. Sprawno$ciowy bieg narciarski - 1 osoba
3. Sniegowy tor przeszkéd - 1 osoba
4. Promocja ,,zagrody turystycznej” w Biatym Dunajcu

Wspolne opracowanie turystow zamieszkujacych zagrode
oraz wlasciciela zagrody /na 2 kartach/
5. Rajd narciarski na trasie ok. 4-5 km. - druzyna

Uwaga: Poza konkursem oraz punktacja regulaminows planuje si¢ przeprowadzenie podczas rajdu prezentacji
turystycznej gmin i regionéw. W miejscu wyznaczonym przez organizatorow wszyscy chetni bedg mogli
zaprezentowa¢ walory turystyczno-krajoznawcze swojego regionu. Forma prezentacji — dowolna.

VIII. Punktacja

- w konkursie VII/1 — po 2 pkt. za kazda prawidtowa odpowiedz.

- w konkurencjach VI11/2,3 za | miejsce — 60 pkt., za Il miejsce — 57 pkt., za Il miejsce — 55 pkt.,
potem kazde kolejne miejsce o 1 pkt. mniej, za 50 miejsce oraz wszystkie nastepne — po 8 pkt.

- zaudziat w regulaminowym rajdzie narciarskim — po 10 pkt. za kazdego sklasyfikowanego uczestnika
z druzyny, nie wigcej niz 30 pkt. dla druzyny.

- zazlozenie w Biurze Rajdu w wyznaczonym terminie 2 wypetionych kart (VII/4) od 5 do 15 pkt. (tylko
do punktacji powiatowej).

IX. Klasyfikacja

1. Prowadzi si¢ odrgbng klasyfikacje dla:
a/ druzyn ze szk6t podstawowych
b/ pozostatych druzyn (open)

2. O kolejno$ci druzyn decyduje suma punktow uzyskanych w konkurencjach VII/1-3 (w przypadku rownej
liczby punktéw o kolejnosci decyduje lepszy rezultat w konkursie wiedzy o regionie Podhala i Tatr)

3. O kolejnosci w klasyfikacji powiatowej decyduje suma punktow uzyskanych przez 2 najlepsze druzyny z
powiatu oraz punkty za promocje ,,zagrody turystycznej” (w przypadku rownej liczby punktéw o kolejno$ci
decyduje lepszy rezultat w konkursie wiedzy o regionie Podhala i Tatr uzyskany przez punktujace druzyny)



O kolejnosci w klasyfikacji wojewodzkiej decyduje suma punktéw uzyskanych przez 2 najlepsze powiaty
(w przypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci decyduje wyzsza lokata w klasyfikacji powiatowej).

5. Sporzadzona be¢dzie klasyfikacja specjalna dla wytonienia wojewddztwa reprezentowanego przez
najwigkszg liczbe uczestnikow.
X. Nagrody
1. W konkurencjach indywidualnych 1-3 m. - upominki
2. W Kklasyfikacji druzyn szkét podstawowych 1-5 m. - puchary
3. W klasyfikacji druzynowej open 1-5 m. - puchary
4. W Klasyfikacji powiatowej 1-5 m. - puchary
5. W klasyfikacji wojewodzkiej 1-5 m. - puchary
6. Nagrody specjalne
- za promocje¢ ,,zagrody turystycznej” 1-3 m. - upominki
- za prezentacje turystyczng wlasnego regionu 1-3 m. - upominki
- za najliczniejsza ekipe wojewodzka 1 m. - puchar

XI. Sprawy koncowe

4.
5

6.

Prawo ostatecznej interpretacji regulaminu posiada S¢dzia Glowny imprezy.

Protesty mozna sktadac:

w poszczegdlnych konkurencjach — do 20 min. po ich zakonczeniu

w klasyfikacji koncowej — do 30 min. po ich ogloszeniu

Organizatorzy i Kierownictwo Rajdu nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki i
szkody powstate w czasie dojazddéw, odjazdow i podczas trwania imprezy, wobec uczestnikow, jaki wobec
0s6b trzecich.

WSszyscy uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni przez jednostki zgtaszajace lub we wlasnym zakresie.

Nad caloscia realizacji programu rajdu oraz jego wynikami czuwa Jury zlozone z przedstawiciela
Krajowego Zrzeszenia LZS, S¢dziego Glownego oraz przedstawiciela uczestnikow wybranego na naradzie.
Cztonkowie LZS powinni posiadaé przy sobie wazne legitymacje cztonkowskie.

UWAGA: Rajd moze by¢ odwolany, jesli jego przeprowadzenie kolidowaloby z aktualnie obowiazujacymi
obostrzeniami wprowadzonymi przez odpowiednie instytucje rzadowe (zwlaszcza Ministerstwo Zdrowia i
GIS), samorzadowe lub z innych waznych przyczyn.

XIl. Zalecana literatura

W. Wnuk — Moje Podhale

A. Paczkowski — Zakopane i okolice

Stownik geograficzno-krajoznawczy Polski

L. Dtugotecka, M. Pinkwart — Zakopane, przewodnik historyczny
Matopolska — przewodnik

Z. Kruczek, S. Sache — Geografia atrakcji turystycznych Polski
Zakopane od A do Z

Informacje ze stron internetowych dotyczacych regionu Podhala

KOMITET ORGANIZACYJNY



Program
XXIX Ogolnopolskiego Podhalanskiego Rajdu Narciarskiego

Bialy Dunajec 7 - 10 marca 2024 r.

czwartek 7 marca 2024 r.

18.00 —20.00 — recepcja w Biurze Rajdu — Gminny Osrodek Kultury w Biatym Dunajcu,
ul. Jana Pawta II 363 (obok mostu)
20.00 — odprawa kierownikéw ekip

piatek 8 marca 2024 r.

9.00 — 12.00 — konkurencje regulaminowe
15.00 — zwrot kart promoc;ji ,,zagrody turystycznej” do Biura Rajdu
16.00 — 19.00 — prezentacja turystyczna wiasnych regionow (gmin/powiatéw)

sobota 9 marca 2024 r.

9.00 — rajd narciarski — wyjscie na rajd z boiska sportowego
12.00 — 18.00 — zwiedzanie Zakopanego i okolic
20.00 — podsumowanie Rajdu — ogtoszenie wynikow

niedziela 10 marca 2024 r.

10.00 — zakonczenie Rajdu — wreczenie nagrod



