XLI BIEG MAZURKA DABROWSKIEGO
Bedomin, 24.09.2023r.

Cele Biegu:

popularyzacja najprostszej formy ruchu, jaka sg biegi przetajowe,
umozliwienie sprawdzenia swych sit i mozliwosci,
kultywowanie symboliki narodowej na przyktadzie dworku — Muzeum.

Organizatorzy i wspétorganizatorzy:

Gmina Nowa Karczma

Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Nowej Karczmie

Muzeum Hymnu Narodowego w Bedominie

Pomorskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Gdansku (ze Srodkéw Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Pomorskiego w Gdansku)

The North Event

TERMIN I MIEJSCE

24 wrzesnia 2023 r. — Muzeum Hymnu Narodowego w Bedominie.

PROGRAM MINUTOWY / KATEGORIE / DYSTANSE

11:30-12:30 — Przyjazd uczestnikdéw, zgtoszenia

13:00 - Otwarcie imprezy

13:20 - Bieg VIP-éw — ok. 200m

13:40 - Bieg Gtéwny kobiet i mezczyzn - 5 km z podziatem na kategorie wiekowe:
Kobiety: do 19 lat, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+.

Mezczyzni: do 19 lat, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80+

Biegi dla dzieci i miodziezy:

13:45 Bieg maluchéw (2017 i mfodsze) ok. 200 m

14:00 Wymarsz na trasy biegowe

14:15 Bieg dziewczat (rocznik 2014-2016) ok. 400 m

14:30 Bieg chtopcdw (rocznik 2014-2016) ok. 400 m

14:45 Bieg dziewczat (rocznik 2011- 2013) ok. 800 m

15:00 Bieg chtopcdw (rocznik 2011- 2013) ok. 1000 m i wyjazd autokarem na start mtodzikéw
15:15 Bieg mtodziczek (rocznik 2009-2010) - 1500 m

15:20 Bieg mtodzikéw (rocznik 2009-2010) - 2500 m

ok. 16:00 — Podsumowanie imprezy, klasyfikacje zespotéw

ZGLOSZENIA | WARUNKI UCZESTNICTWA

Zgtoszenia do Biegu Gtéwnego przez strone: elektronicznezapisy.pl od 1 do 20 wrzesnia do godz. 23.59
lub w dniu zawoddéw w biurze od godz. 11:30.

Wszyscy uczestnicy Biegu Gtdwnego otrzymajg numer startowy, ktéry nalezy przymocowac poziomo na
przedniej czesci koszulki oraz chip do pomiaru czasu. Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty czas
trwania biegu.

Optata startowa w Biegu Gtéwnym wynosi — 10 zt. Mieszkaricy Gminy Nowa Karczma i osoby powyzej 70
roku zycia sg zwolnieni z opfaty.

Zgtoszenia do biegéw dla dzieci i mtodziezy w biurze zawoddéw lub za posrednictwem e-maila
biegmazurka@wp.pl. Przyjmowane sg zgtoszenia zaréwno indywidualne, jak i na listach zbiorowych
(szkoty, kluby, stowarzyszenia) opatrzonych podpisami dyrektoréw i opiekundw grup. Osoby nie
zgtoszone do startu w Sekretariacie Zawodow beda dyskwalifikowane.

Kazdy niepetnoletni uczestnik Biegu, nie zgtaszany przez Szkote musi przedstawi¢ ,,0swiadczenie Rodzica
lub Opiekuna Prawnego o zdolnosci i braku przeciwskazan zdrowotnych dziecka do wziecia udziatu
w zawodach” podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego. Brak dokumentu uniemozliwia udziat
w Biegu.

Warunkiem uczestnictwa jest podpisane oswiadczenie zawodnika o braku przeciwskazarn zdrowotnych do
uczestnictwa w Biegu. (Druk oswiadczenia dostepny w biurze zawoddéw w dniu imprezy).



NAGRODY | SWIADCZENIA DLA UCZETSNIKOW

1.
2.
3.

~

W biegach mtodziezowych nagrody za miejsca I-VI.

W Biegu Gtéwnym w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn za miejsca I- Ill nagrody rzeczowe.

W Biegu Gtéwnym w poszczegdlnych kategoriach wiekowych za miejsca I-lll uczestnicy otrzymaja
dodatkowo pamiatkowe statuetki — puchary.

Kazdy zawodnik, ktéry ukoriczy bieg gtéwny na dystansie 5km i dokonat rejestracji przez strone:
elektronicznezapisy.pl do dnia 20.09.2023r. otrzyma pamigtkowy medal okolicznosciowy.

W5réd wszystkich uczestnikéw, ktére ukoricza BIEG GtOWNY rozlosowane zostang dodatkowe nagrody
rzeczowe — uzaleznione od Sponsordéw.

Zawodnikom organizator zapewnia positek regeneracyjny (do wyczerpania porcji)

Klasyfikacja zespotowa prowadzona bedzie w kategorii szkét podstawowych.

Do klasyfikacji zespotowej zaliczane bedzie 10 pierwszych miejsc z kazdego biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania zawodow.

3. Uczestnicy biegu startuja na swojg odpowiedzialnos¢, nie beda ubezpieczani od NW.

4. Uczestnik biegu gtéwnego musi posiadac nr startowy przypiety do koszulki z przodu na klatce piersiowej.

5. Pomiar czasu i klasyfikacje w biegu gtéwnym przeprowadzi firma Good Time.

6. Organizatorzy nie bedy odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy.

7. W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrdcenia trasy przez uczestnika, (przebiegniecie po innej
niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

8. W trakcie trwania imprezy przestrzegany bedzie program minutowy oraz niniejszy Regulamin.

9. Prawo interpretacji w/w dokumentéw przystuguje wytgcznie Kierownikowi imprezy, a jego decyzje s3
ostateczne i nieodwotalne.

10. We wszystkich sytuacjach obowigzujgca jest deklaracja zawodnika dotyczacego przynaleznosci podana na
mecie do protokotu zawoddéw (moze ona podlegaé weryfikacji).

11. Oficjalne podsumowanie imprezy nastgpi ok. o godz. 16.00.

12. Po zakoriczeniu imprezy nie beda przyjmowane zadne protesty dotyczgce zawoddéw sportowych.

13. Opiekunowie grup zorganizowanych odpowiadajg za zachowanie swoich podopiecznych w trakcie
imprezy i zobligowani sg do wtasciwej opieki nad wychowankami.

14. Zwiedzanie Muzeum Hymnu Narodowego jest bezptatne, ale dla dzieci i mtodziezy, jedynie w grupach
zorganizowanych pod opieka wychowawcy.

15. Organizator nie zapewnia szatni zawodnikéw, a takze nie odpowiada za rzeczy zagubione.

16. Koszty dojazdu, ubezpieczenia i dodatkowego wyzywienia ponoszg uczestnicy imprezy.

17. W kazdej sytuacji nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie stuzbom porzadkowym obstugujacym
impreze.

18. W sprawach spornych i nie ujetych w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Kierownik imprezy
w porozumieniu z Organizatorem — decyzja jest ostateczna i nieodwotalna.

19. Uczestnik poprzez zgtoszenie do biegu oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem imprezy.

20. Wszyscy uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz ich imienia i nazwiska
w relacjach z imprezy zamieszczanych w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatora oraz
wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby organizowanych przez organizatora
imprez zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 o ochronie danych osobowych (Dz.U. 133/97, poz.
883).

Kontakt

GOKSiR Nowa Karczma —tel. 58 680-06-04 / 603709161
e-mail: biegmazurka@wp.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!



