X edycja Biegu Laduj w Osowej

X edycja Biegu Laduj w Osowej - 10km

Miejsce: Gdansk Osowa - 24.09.2023

Gdansk Osowa, 2023-9-24

Organizator: Klub Sportowy Olimpia Osowa 11,6km
M-ce | Numer Nazwisko Imie Ple¢ "lclfKe Kat. M';f"‘(‘a" Miejscowosé Klub DYSTANS Wynik RS W 1 okr. 2 okr. 3 okr. 4 okr
1 60 GOLASZEWSKI LUKASZ M1 M 40-54 |1 GDANSK PARKRUN WZNIESIENIE OSOWY | 10km Bieg 0:48:39  14,31/wom| 0:04:12 o 0:11:29 0:23:37 0:36:00 0:48:39
2 33 LITWIN PIOTR M2 M 40-54 2 GDANSK 10km Bieg 0:53:19  13,05/tnm| 0:04:36 mwn 0:13:01 0:26:30 0:40:09 0:53:19
3 58 RUCINSKI MAREK M3 M55+ |1 GDYNIA CHYLONSKIE DZIKI 10km Bieg 0:53:19 13,05 tni | 0:04:36 fimr 0:13:02 0:26:31 0:40:10 0:53:19
4 104 REDZIMSKI RAFAL M 4 M 40-54 3 NOWY SWIAT PARKRUN WZNIESIENIE OSOWY, GDANSK | 10km Bieg 0:53:51 12,92 tmm | 0:04:39 i 0:12:35 0:26:22 0:40:08 0:53:51
5 70 LISIECKI TOMASZ M 5 M55+ 2 GDYNIA 10km Bieg 0:55:00  12,65/tmm  0:04:44 mwn 0:13:00 0:26:30 0:40:09 0:55:00
6 39 WERNER IRENEUSZ WERNER| M |6 M 40-54 |4 OSOWA 10km Bieg 0:59:32 11,69 k| 0:05:08 e 0:13:46 0:29:02 0:44:16 0:59:32
7 81 RUDNIK TOMASZ M7 MO0-39 |1 GDANSK 10km Bieg 1:01:01 11,41|kmn | 0:05:16 s 0:15:05 0:30:25 0:45:40 1:01:01
8 80 RUDNIK KAROL M8 M0-39 |2 GDANSK 10km Bieg 1:01:02|  11,40(xm| 0:05:16 o 0:15:07 0:30:27 0:45:42 1:01:02
9 65 SLEDZIANOWSKI RAFAL M9 MO0-39 3 GDANSK 10km Bieg 1:01:29  11,32[6m | 0:05:18 mwn 0:14:50 0:30:19 0:45:57 1:01:29
10 53 BOROWSKI MATEUSZ M10 |MO0-39 4 GDANSK 10km Bieg 1:01:36  11,30|6om|  0:05:19 imwen 0:14:20 0:29:47 0:45:41 1:01:36
11 102 GAJEWSKI KRZYSZTOF MI11 M 40-54 5 GDANSK TAKA RYBA 10km Bieg 1:02:16 11,18kmn | 0:05:22 s 0:14:35 0:29:57 0:45:55 1:02:16
12 103 LtUGOWSKA ALICJA K 1| KO0-39 1 GDANSK LPP TEAM 10km Bieg 1:02:28 11,14[kmn | 0:05:23 s 0:15:03 0:30:27 0:46:31 1:02:28
13 68 OSSOWSKI FILIP M(12 MO0-39 5 GDANSK 10km Bieg 1:03:19 10,99 kmn | 0:05:28 i 0:14:57 0:31:04 0:47:34 1:03:19
14 78 TUSZYNSKI MACIEK M13 M 40-54 |6 GDANSK OSAKA 10km Bieg 1:03:58 10,88 tmn | 0:05:31 meom 0:14:36 0:30:37 0:47:16 1:03:58
15 79 GAIK KAROL M 14 |M40-54 7 GDANSK 10km Bieg 1:04:21 10,82/kmm|  0:05:33 o 0:14:55 0:31:18 0:47:29 1:04:21
16 7 KACZMAREK ALEKSANDRA |K 2| K 40-54 1/ CHWASZCZYNO 10km Bieg 1:04:22  10,81|6om|  0:05:33 imwn 0:15:00 0:31:00 0:47:31 1:04:22
17 84 TRIEBWASSER JACK M15 M 40-54 8 GDANSK 10km Bieg 1:06:17 10,50/kmn | 0:05:43 s 0:15:23 0:31:46 0:48:57 1:06:17
18 75 MIKOtAJUN KAMIL M|16 MO0-39 6 GDANSK 10km Bieg 1:06:42 10,43|kmn | 0:05:45 mewn 0:15:52 0:32:42 0:49:40 1:06:42
19 72 BEDNAREK MICHAL M 17 |M40-54 9 TCZEW CROSSELITE 10km Bieg 1:06:45 10,43 tmm| 0:05:45 mwm 0:15:59 0:32:57 0:49:57 1:06:45
20 101 SzuLC MARCIN M(18 M 40-54 10 GDANSK 10km Bieg 1:06:56 10,40/kmn | 0:05:46 s 0:15:52 0:32:48 0:49:55 1:06:56
21 36 SROKA MARZENA K 3 K40-54 GDANSK 10km Bieg 1:08:39  10,14[6m|  0:05:55 mwn 0:16:26 0:33:46 0:51:25 1:08:39
22 66 SzULC KATARZYNA K K 0-39 GDANSK 10km Bieg 1:11:09 9,78 k| 0:06:08 i 0:16:19 0:34:19 0:52:56 1:11:09
23 82 GRYGLEWICZ DONATA (K 5 K40-54 3 TORUN 10km Bieg 1:15:39 9,20 k| 0:06:31 s 0:18:11 0:36:52 0:55:53 1:15:39
24 42 KROLIKOWSKI ADRIAN M19 MO0-39 |7 GDANSK 10km Bieg 1:18:16 8,89 k| 0:06:45 s 0:16:52 0:35:56 0:57:07 1:18:16
25 43 SZYCHTA ANNA K 6 KO0-39 GDANSK 10km Bieg 1:18:17 8,89 k| 0:06:45 0:16:51 0:35:55 0:57:08 1:18:17
26 105 ZIELENIECKA ANGELIKA K 7| K 40-54 4 GDANSK 10km Bieg -t ey 0:19:52 0:41:47 1:04:24
Good

Pomiar czasu: GOOD TIME - Jan Salewski

N Time

* biuro@good-time.pl, : www.good-time.org.pl, ' 606-259-784




X edycja Biegu Laduj w Osowej

X edycja Biegu Lagduj w Osowej - 5km NW

Miejsce: Gdansk Osowa - 24.09.2023

Gdansk Osowa, 2023-9-24

Organizator: Klub Sportowy Olimpia Osowa 5,8km
M-ce | Numer Nazwisko Imie Pleé h:n-/‘l;: Kat. M';Ie"'(‘at' Miejscowosé Klub DYSTANS Wynik i e 1 okr. 2 okr.
1 111 BRZOZOWSKI PIOTR M1 M0-39 1 SEAWNO AKTYWNI POSTOMINO 5km NW 0:39:06 8,90 kmm | 0:06:44 |men 0:19:20 0:19:46
2 112 BARTOSIEWICZ LUKASZ M2 M0-39 2 BORKOWO LUKI TEAM POLSKA 5km NW 0:40:54 8,51 knm|  0:07:03 |mewn 0:20:17 0:20:37
3 24 SZAUKSZTEL KRZYSZTOF M3 M 40-54 1 GDANSK 5km NW 0:42:16 8,23 tmm | 0:07:17 | 0:20:34 0:21:42
4 113 PLEWINSKI RAFAL M4 M 40-54 |2 BANINO NORDIC TEAM CZESTOCHOWA | 5km NW 0:43:22 8,02/kmm | 0:07:29)|mewn 0:21:14 0:22:08
5 4 STEMPNIK DARIUSZ M5 M55+ |1 GDYNIA GDYNIA MOJE MIASTO 5km NW 0:43:32 7,99 kom | 0:07:30|mewn 0:21:45 0:21:47
6 59 PAWLAK SEBASTIAN M6 M 40-54 3 GDANSK OLIMPIA OSOWA 5km NW 0:43:34 7,99 kmm | 0:07:31 |mewn 0:21:44 0:21:50
7 6 SOLTYS ADAM M7 M 40-54 4 GDANSK 5km NW 0:44:14 7,87 tm | 0:07:38 |mesen 0:21:24 0:22:50
8 5 SLEDZIEWSKI BOGDAN M8 M 40-54 |5 REDA NORDIC WALKING PASLEK | 5km NW 0:45:08 7,71 wom| - 0:07:47 |movn 0:22:01 0:23:07
9 9 SZYMANOWSKI EUGENIUSZ M9 M55+ |2 LEBORK LEBORSKIE LWY 5km NW 0:45:35 7,63 tom - 0:07:52 v 0:22:45 0:22:50
10 109 BARTOSIEWICZ WLODZIMIERZ, ™10 M55+ |3 GDANSK LUKI TEAM POLAND 5km NW 0:45:42 7,61 tom| - 0:07:53 |men 0:22:34 0:23:08
11 20 SZPAKOWSKI STANISLAW Mi11 M55+ |4 GDANSK OLIMPIA OSOWA 5km NW 0:45:56 7,58 kom| - 0:07:55 | men 0:18:56 0:27:00
12 11 PIRSKA BEATA K 1 KO0-39 1 GDANSK - OSOWA | PARKRUN WZNIESIENIE OSOWY | 5km NW 0:46:17 7,52/wmm | 0:07:59)|men 0:22:33 0:23:44
13 40 BIALK ROMAN M{12 M55+ |5 GDANSK 5km NW 0:46:54 7,42 tom | 0:08:05 s 0:23:23 0:23:31
14 74 HENDRICH IZABELA K 2| K40-54 1 BANINO 5km NW 0:46:58 7,41 tom| 0:08:08 |mevn 0:23:15 0:23:43
15 13 DAWIDOWSKI LUKASZ M 13 | MO0-39 GDYNIA ENZO TEAM KOLOMANSKI ROWERY| 5km NW 0:47:17 7,36 kom | 0:08:09)|mewn 0:23:14 0:24:03
16 17 PIOTROWSKI KRZYSZTOF M|14 M 55+ GDYNIA 5km NW 0:47:19 7,35 tmm | 0:08:09 | 0:23:31 0:23:48
17 34 SZOtOCH JOLANTA K 3| K40-54 2 GDANSK OLIMPIA OSOWA GDANSK 5km NW 0:47:31 7,32kom | 0:08:12|men 0:23:22 0:24:09
18 49 KUCHTA DARIUSZ M|15 M 40-54 |6 GDANSK EKG EDYTA KEDZIERSKA OLIMPIA OSOWA | 5km NW 0:47:42 7,30 temmi| - 0:08:13 | 0:23:32 0:24:10
19 106 GAJDZIS WOJCIECH M 16  M40-54|7 GDANSK 5km NW 0:47:42 7,30 tom | 0:08:13 |movn 0:23:52 0:23:50
20 16 DEPCZYNSKI RAFAL M 17|M 40-54 8 GDYNIA FUNDACJA PRO VETERANI | 5km NW 0:47:46 7,29 kom| 0:08:14|mevn 0:24:03 0:23:43
21 3 WILBRANDT KATARZYNA K 4/ K40-54 3| MAKSYMILIANOWO GOSIR OSIELSKO 5km NW 0:48:18 7,20 wom| 0:08:20 |mevn 0:24:02 0:24:16
22 7 SIBIK BEATA K 5 K55+ 1 LEBORK LEBORSKIE LWY 5km NW 0:48:20 7,20 kom| - 0:08:20 |mevn 0:24:08 0:24:12
23 23 KONIECZNA LUCYNA K 6| K55+ 2 GDYNIA WLOCZYKIJE 5km NW 0:48:20 7,20 wom| - 0:08:20 |mevn 0:24:11 0:24:09
24 41 UNTON KATARZYNA (K 7| K40-54 4 GDANSK EKG EDYTA KEDZIERSKA OLIMPIA OSOWA | 5km NW 0:48:53 7,12 |temmi| - 0:08:26 e 0:24:13 0:24:40
25 25 RICHERT MARIA K|8 K 40-54 5 GDANSK 5km NW 0:49:07 7,09 kom | 0:08:28 | mevn 0:24:26 0:24:41
26 26 WANDTKE ANTONI M 18 M55+ 7 REDA 5km NW 0:49:19 7,06 tmm | 0:08:30 | 0:24:57 0:24:22
27 47 ZAWALICH MAGDALENA K 9/ KO0-39 2 GDANSK OLIMPIA OSOWA GDANSK 5km NW 0:49:27 7,04 kom| - 0:08:32|mewn 0:24:23 0:25:04
28 22 BILINIEWICZ DOROTA K 10| K 40-54 6 GDYNIA WLOCZYKIJE GDYNIA 5km NW 0:49:41 7,00 kom| 0:08:34 | mevn 0:24:38 0:25:03
29 107 OCHOCKA PATRYCJA K 11| K 40-54 7 GDANSK oLvPiA 0SOWA GDANSK INoRDIG WALKING ks -eovTakeozersiacw | SKkm NWW 0:49:45 6,99 kmm|  0:08:35|men 0:24:50 0:24:55
30 37 MUSZYNSKA AGNIESZKA K[12 |K40-54 8 LOMIANKI EKG EDYTA KEDZIERSKA 5km NW 0:49:48 6,99 kmm | 0:08:35 | mewn 0:24:30 0:25:18
31 15 ZWIERZ ANDRZEJ M 19/ M55+ 8 GDYNIA FUNDACJA PRO VETERANI | 5km NW 0:50:42 6,86 k| 0:08:44 |mn 0:24:34 0:26:08
32 30 WOLAREK TERESA K[13 |K55+ |3 GDANSK 5km NW 0:50:42 6,86 kmm | 0:08:44 |mn 0:24:53 0:25:49
Good

Pomiar czasu: GOOD TIME - Jan Salewski

N Time

* biuro@good-time.pl, : www.good-time.org.pl, ' 606-259-784




X edycja Biegu Laduj w Osowej

X edycja Biegu Lagduj w Osowej - 5km NW

Miejsce: Gdansk Osowa - 24.09.2023

Gdansk Osowa, 2023-9-24

Organizator: Klub Sportowy Olimpia Osowa 5,8km
M-ce | Numer Nazwisko Imie Pleé ":n'l‘l’: Kat. M';Ie"'(‘at' Miejscowosé Klub DYSTANS Wynik i e 1 okr. 2 okr.
33 28 KONIECZNY BERNARD M|20 M55+ |9 GDANSK OLIMPIA OSOWA GDANSK 5km NW 0:50:45 6,86 tmn | 0:08:45 | 0:25:04 0:25:41
34 50 TWORZ ADAM M 21 M 40-54 9 BORKOWO 5km NW 0:50:57 6,83 tmm | 0:08:47 | 0:24:33 0:26:24
35 31 KOMISARUK MALGORZATA | K 14 K40-54 9 GDANSK OLIMPIA OSOWA GDANSK 5km NW 0:52:33 6,62t | 0:09:04|mnin 0:26:26 0:26:07
36 10 HARENDARCZYK ZDZIStAW M |22 M55+ 10 LEBORK 5km NW 0:53:09 6,55 tmm | 0:09:10 |mnin 0:26:23 0:26:46
37 52 KACZMARCZYK FRANCISZEK ™ 23 M55+ 11 RUMIA BANK SPOLDZIELCZY RUMIA  5km NW 0:53:36 6,49 tm | 0:09:14|mnin 0:26:25 0:27:11
38 48 DEBOWSKA EWELINA K 15 K 40-54 10 GDANSK OLIMPIA OSOWA GDANSK 5km NW 0:53:44 6,48 tmm | 0:09:16 |mwn 0:26:29 0:27:15
39 12 MEYNARCZYK BEATA K 16, K55+ 4 LEBORK LEBORSKIE LWY 5km NW 0:54:02 6,44 tom | 0:09:19 |mnin 0:26:51 0:27:11
40 18 ROZMUS JOLANTA K 17 K55+ 5 GDYNIA ounemosown conek oror s - corsreazesswons | 5km NW 0:55:02 6320w 00920 02655 02807
41 14 NOWAK ANDRZEJ M 24 M0-39 4 ZELISTRZEWO 5km NW 0:55:27 6,28t | 0:09:34|mnin 0:27:05 0:28:22
42 108 GOSPODAREK EWA K18 K55+ |6 GDYNIA TREC TEAM 5km NW 0:57:33 6,05 tmm | 0:09:55 | mnn 0:29:04 0:28:29
43 27 KROLSKA JADWIGA K 19 K55+ 7 GDANSK OLIMPIA OSOWA 5km NW 0:59:00 5,90 tm | 0:10:10 |mnin 0:29:11 0:29:49
44 19 CHOJNACKA JADWIGA K 20 K55+ 8| GDYNIA ORLOWO 5km NW 0:59:33 5,84 tmm | 0:10:16 |mnin 0:29:29 0:30:04
45 2 LITTWIN ALICJA K 21 K 40-54 11 GDANSK 5km NW 1:00:59 5,71 tm | 0:10:31 |mwin 0:32:40 0:28:19
46 38 WERNER ANNA K 22| K40-54 12 GDANSK 5km NW 1:01:15 5,68 tmm | 0:10:34|mnin 0:30:55 0:30:20
47 1 KOSTKA MONIKA K 23 K 40-54 13 GDYNIA 5km NW 1:02:32 5,57 tmm | 0:10:47 |mnin 0:32:40 0:29:52
48 29 GLODZIK DOMINIKA K 24| K 40-54 14 GDANSK 5km NW 1:03:55 5,44 tmm | 0:11:071 |mesn 0:32:22 0:31:33
49 32 KOWALCZYK AGNIESZKA K 25 K 40-54 15 GDANSK 5km NW 1:03:55 5,44 tom | 0:11:01 |mnsn 0:32:22 0:31:33
50 110 BARTOSIEWICZ GRAZYNA K26 K55+ |9 GDANSK GDANSK WALKING TEAM 5km NW 1:04:35 5,39 tmm | 0:11:08moin 0:31:38 0:32:57
- 8 SZYMANOWSKA ANNA K -l K55+ - LEBORK LEBORSKIE LWY 5km NW - temm) ey
= 21 SZPAKOWSKA BARBARA K -l K55+ - GDANSK OLIMPIA OSOWA 5km NW -t ik 0:34:37

Pomiar czasu: GOOD TIME - Jan Salewski

Good
N Time

* biuro@good-time.pl, : www.good-time.org.pl, ' 606-259-784




X edycja Biegu Laduj w Osowej

X edycja Biegu Laduj w Osowej - 5km Bieg

Miejsce: Gdansk Osowa - 24.09.2023

Gdansk Osowa, 2023-9-24

Organizator: Klub Sportowy Olimpia Osowa 5,8km
M-ce | Numer Nazwisko Imie Pleé h:n-/‘l;: Kat. M';Ie"'(‘at' Miejscowosé Klub DYSTANS Wynik i e 1 okr. 2 okr.
1 96 TREBACZ MICHAL M1 M 40-54 1 ELBLAG 5km Bieg 0:22:50 15,13 ]kmm 0:03:56 |wmn 0:11:11 0:22:50
2 77 PIONK RAFAL M2 M0-39 |1 MISZEWO 5km Bieg 0:23:05  14,65|tmn|  0:03:59 o 0:11:32 0:23:05
3 63 BEJM LUKASZ M3 MO0-39 2 GDANSK ENDURE TEAM 5km Bieg 0:24:24 14,26 k| 0:04:12 mwen 0:11:43 0:24:24
4 98 ABRAMOWICZ MICHAL M 4 MO0-39 3 GDANSK BIEGUN OCR TEAM 5km Bieg 0:25:05 13,87 | 0:04:19 |mwim 0:11:58 0:25:05
5 56 MUZA JOANNA K 1 K40-54 1 GDANSK 5km Bieg 0:25:59 13,39 kmm| 0:04:29 |mn 0:12:50 0:25:59
6 97 HENDRICH TOMASZ M5 M 40-54 |2 BANINO 5km Bieg 0:26:00  13,38|tmn|  0:04:29 o 0:12:51 0:26:00
7 83 GOHR MARCELI M MO0-39 4 GDANSK 5km Bieg 0:27:42) 12,56 kmm| 0:04:47 |mn 0:13:13 0:27:42
8 45 SZWABA MARTA SZWABA K 2 KO0-39 1 GDANSK 5km Bieg 0:28:59 12,01 mm | 0:05:00 |mwen 0:14:20 0:28:59
9 92 JABLONSKI MARCIN M M 40-54 3 GDANSK B-PAC ARONPHARMA 5km Bieg 0:29:02| 11,99 | 0:05:00 mein 0:14:40 0:31:05
10 93 MARCINIAK SEBASTIAN M M 40-54 |4 GDANSK OLIMPIA OSOWA GDANSK | 5km Bieg 0:29:09 11,94 k| 0:05:02|mein 0:13:31 0:29:09
11 73 WIERZBOWSKI BARTOSZ M MO0-39 |5 GDANSK FPT BANINO 5km Bieg 0:29:15 11,90 | 0:05:03 |mein 0:14:38 0:29:15
12 44 TOMPOROWSKA ELZBIETA K 3| K0-39 2 GDANSK MMKS GDANSKIE LWY 5km Bieg 0:29:48  11,68kmm|  0:05:08 |mwen 0:14:37 0:29:48
13 46 SZOLTUN StAWOMIR Mi10 |M0-39 6 TCZEW 5km Bieg 0:30:54 11,26 tmn | 0:05:20 |imoen 0:14:49 0:30:54
14 91 CHRUSTOWSKI KRZYSZTOF | ™M 11 |M40-54/5 GDANSK OLIMPIA OSOWA 5km Bieg 0:31:06| 11,19 k| 0:05:22|mesn 0:15:50 0:31:06
15 95 KOSALKA LUKASZ M12 |M40-54 6 GDANSK 5km Bieg 0:31:19 11,11 ton | 0:05:24 |mver 0:15:32 0:31:19
16 64 KACZMAREK KRZYSZTOF | ™M 13 |M40-54|7 GDANSK OLIMPIA OSOWA GDANSK | 5km Bieg 0:31:28  11,06/kmm | 0:05:26 |mwwn 0:15:14 0:31:28
17 57 WAZNY KAROL M 14  MO0-39 |7 GDANSK RADA MIASTA GDANSK 5km Bieg 0:32:11| 10,81 x| 0:05:33 |meim 0:15:08 0:32:11
18 94 ZORAW ADAM M15 MO0-39 |8 GDYNIA 5km Bieg 0:32:54  10,58|kmn|  0:05:40 o 0:15:46 0:32:54
19 67 SZWARC MARCIN M16 | MO0-39 9 CHWASZCZYNO 5km Bieg 0:34:04  10,22%mm| 0:05:52|wwn 0:16:34 0:34:04
20 86 RYSZEWSKA OLIWIA K 4/ K0-39 3 GDANSK 5km Bieg 0:34:09  10,19/mm | 0:05:53 |mwwen 0:16:08 0:34:09
21 88 ZABLOCKA BOGUSLAWA K 5 KO0-39 4 GDANSK 5km Bieg 0:35:18 9,86 tmm | 0:06:05 | men 0:16:45 0:35:18
22 51 WEILAND KARINA K 6 K40-54 2 SOPOT 5km Bieg 0:35:27 9,82/mm | 0:06:07 |mwen 0:17:16 0:35:27
23 69 BIALECKA-FREIBERG PAULINA K 7/ KO0-39 5/ CHWASZCZYNO | MODELSCY KLUB SPORTOWY  5km Bieg 0:37:59 9,16/t 0:06:33 i 0:16:02 0:37:59
24 62 WROBEL JAKUB M17  MO0-39 10 GDANSK LUKI TEAM POLSKA 5km Bieg 0:38:12 9,11 bt 0:06:35 i 0:17:22 0:38:12
25 114 JUCHNIEWICZ MICHAL M18 | MO0-39 11 GDANSK OLIMPIA OSOWA GDANSK | 5km Bieg 0:39:10 8,89 k| 0:06:45 i
26 100 KOSTKA TOMASZ M19  M40-54|8 GDYNIA 5km Bieg 0:39:13 8,87/t 0:06:46 |mrin 0:18:35 0:39:13
27 76 WAWRZUSISZYN JAROStAW M20 |M40-54|9 GDANSK LUKI TEAM POLSKA 5km Bieg 0:39:15 8,87 bl 0:06:46 |imwim 0:19:03 0:39:15
28 99 SOLTYS URSZULA K 8 K40-54 GDANSK 5km Bieg 0:39:24 8,83 kmm | 0:06:48|mwn 0:19:02 0:39:24
29 90 LIS KATARZYNA K 9|/ K40-54 4 GDANSK 5km Bieg 0:40:23 8,62/tmn|  0:06:58 | 0:19:43 0:40:23
30 61 KREFT FILIP M21  MO0-39 12 GDANSK LUKI TEAM POLSKA 5km Bieg 0:40:34 8,58 k| 0:07:00 i 0:15:23 0:40:34
31 85 REDA SEAWOMIR Mi22 M0-39 |13 GDANSK 5km Bieg 0:41:13 8,44 | 0:07:06 fimwam 0:19:20 0:41:13
32 89 LIS MATEUSZ M23 M40-54 10 GDANSK 5km Bieg 0:44:51 7,76 1| 0:07:44 o 0:20:24 0:44:51

Pomiar czasu: GOOD TIME - Jan Salewski

Good
N Time

* biuro@good-time.pl, : www.good-time.org.pl, ' 606-259-784




X edycja Biegu Laduj w Osowej Gdansk Osowa, 2023-9-24

X edycja Biegu Laduj w Osowej - 5km Bieg

Miejsce: Gdansk Osowa - 24.09.2023

Organizator: Klub Sportowy Olimpia Osowa 5,8km
. . .| M-ce M-ce kat. - . . Predkos¢ T
M-ce | Numer Nazwisko Imie Plec| i Kat. o Miejscowosé Klub DYSTANS Wynik s o 1 okr. 2 okr.
33 115 SZYMANSKA ROKSANA K 10 KO0-39 6 GDANSK OLIMPIA OSOWA 5km Bieg 0:46:59 7,41 tomi| - 0:08:06 |moen 0:21:59 0:46:59
Pomiar czasu: GOOD TIME - Jan Salewski Good * biuro@good-time.pl, : www.good-time.org.pl, ' 606-259-784




BIEG 1

CZAS CHIP ODCZYT | NUMER NAZWISKO IMIE PLEC | miEJscowos¢ KLUB DYSTANS CZAS M:)E::SE MIPELJES((::E
00:01:07 165 1 165 GRABOWSKI OSKAR M GDANSK OLIMPIA OSOWA GDANSK 400m 00:01:07 1 - OPEN 1
00:01:08 175 1 175 BIESZKE STANISLtAW M CZAPLE SPORTING LEZNO 400m 00:01:08 2 - OPEN 2
00:01:13 158 1 158 JABLONSKI MILOSZ M GDANSK OLIMPIA OSOWA GDANSK 400m 00:01:13 3 - OPEN 3
00:01:16 174 1 174 RYBACKI KACPER M REDA AP1 REDA 400m 00:01:16 4 - OPEN 4
00:01:17 170 1 170 BOLTACH FIODAR M GDANSK 400m 00:01:17 5 - OPEN 5
00:01:20 200 1 200 KOSTKA PIOTR M GDYNIA 400m 00:01:20 6 - OPEN 6
00:01:21 171 1 171 KOSALKA KACPER M GDANSK OLIMPIA OSOWA GDANSK 400m 00:01:21 7 - OPEN 7
00:01:25 198 1 198 KROL PIOTR M GDANSK OLIMPIA OSOWA 400m 00:01:25 8 - OPEN 8
00:01:27 160 1 160 MARCINIAK IGOR M GDANSK OLIMPIA OSOWA GDANSK 400m 00:01:27 9 - OPEN 9
00:01:31 145 1 145 SWIECZKOWSKI MACIEJ M SUCHY DAB  SWIEKA'S TEAM 400m 00:01:31 10 - OPEN 10
00:01:34 173 1 173 RYBACKI KUBA M REDA SPORTOWA JEDYNECZKA 400m 00:01:34 11 - OPEN 11
00:01:35 169 1 169 PUJSZO JAN M CHWASZCZYNO 400m 00:01:35 12 - OPEN 12
00:01:38 148 1 148 KOWALCZYK KACPER M GDANSK OLIMPIA OSOWA GDANSK 400m 00:01:38 13 - OPEN 13
00:01:38 157 1 157 LIS JAN M GDANSK SZKOLA PODSTAWOWA NR 33 W GDANSkU 400m 00:01:38 14 - OPEN 14
00:01:41 156 1 156 LIS JULIAN M GDANSK SZKOLA PODSTAWOWA NR 33 W GDANsku 400m 00:01:41 15 - OPEN 15
00:01:44 186 1 186 LAMENTA LEON M REDA 400m 00:01:44 16 - OPEN 16
00:01:56 183 1 183 SZPAKOWSKI SEWERYN M GDANSK OLIMPIA OSOWA 400m 00:01:56 17 - OPEN 17
00:01:57 153 1 153 PIATNYKIVSKY! YEHOR M GDANSK SP 81 400m 00:01:57 18 - OPEN 18
00:02:01 192 1 192 CITKO ALBERT M GDYNIA OLIMPIA OSOWA 400m 00:02:01 19 - OPEN 19
00:02:02 178 1 178 ZORAW MIKOLAJ M GDYNIA 400m 00:02:02 20 - OPEN 20
00:02:08 163 1 163 SMIEJEWSKI JAKUB M GDANSK OLIMPIA OSOWA GDANSK 400m 00:02:08 21 - OPEN 21
00:02:11 199 1 199 PODJASKI TADZIO M GDANSK OLIMPIA OSOWA 400m 00:02:11 22 - OPEN 22
00:03:02 154 1 154 UNTON MIKOLAJ M GDANSK SP 81 400m 00:03:02 23 - OPEN 23
00:03:21 149 1 149 PODAJSKI RYSIO M GDANSK 400m 00:03:21 24 - OPEN 24

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salemaskibiuro@elektronicznezapisy.pl




BIEG 2

CZAS CHIP ODCZYT | NUMER NAZWISKO IMIE PLEC | miEJscowos¢ KLUB DYSTANS CZAS M:)E::SE MIPELJES((::E
00:01:12 159 1 159 MARCINIAK MAJA K GDANSK OLIMPIA OSOWA GDANSK 400m 00:01:12 2 - OPEN 1
00:01:13 161 1 161 MOZA KORNELIA K GDANSP SP 33 400m 00:01:13 3 - OPEN 2
00:01:17 195 1 195 ORZECKA POLA K GDANSK OLIMPIA OSOWA GDANSK 400m 00:01:17 4 - OPEN 3
00:01:18 189 1 189 ELMANOWSKA JOANNA K REDA SP3 REDA 400m 00:01:18 5 - OPEN 4
00:01:20 177 1 177 IGNACZEWSKA MARIA K BANINO OLIMPIA OSOWA 400m 00:01:20 6 - OPEN 5
00:01:24 176 1 176 BIESZKE HANNA K GDANSK SPORTING LEZNO 400m 00:01:24 7 - OPEN 6
00:01:30 164 1 164 SMIEJEWSKA LILIANA K GDANSK OLIMPIA OSOWA GDANSK 400m 00:01:30 8 - OPEN 7
00:01:32 150 1 150 BEJM ZUZANNA K GDANSK OLIMPIA OSOWA GDANSK 400m 00:01:32 9 - OPEN 8
00:01:36 188 1 188 ELMANOWSKA NATALIA K REDA SP3 REDA 400m 00:01:36 10 - OPEN 9
00:01:37 180 1 180 PONIEWAZ MARCELINA K GDANSK OLIMPIA OSOWA GDANSK 400m 00:01:37 11 - OPEN 10
00:01:39 167 1 167 DUDKA-LIPINSKA IDA K GDYNIA 400m 00:01:39 12 - OPEN 11
00:01:35 169 1 191 BENCER JULIA K GDYNIA SP 16 400m 00:01:35 13 - OPEN 12
00:01:42 152 1 152 ZABLOCKA JULIA K GDANSK 400m 00:01:42 14 - OPEN 13
00:01:46 182 1 182 LITTWIN TOSIA K CHWASZCZYNO szkotA PODSTAWOWA NR.81 W GDAKsku  400m 00:01:46 15 - OPEN 14
00:01:47 35 1 35 WAZNA AGATA K GDANSK OLIMPIA OSOWA GDANSK 400m 00:01:47 16 - OPEN 15
00:01:48 184 1 184 SZPAKOWSKA  WIKTORIA K GDANSK OLIMPIA OSOWA 400m 00:01:48 17 - OPEN 16
00:02:00 185 1 185 LAMENTA LILIANNA K REDA 400m 00:02:00 18 - OPEN 17
00:02:01 179 1 179 ZORAW ALEKSANDRA K GDYNIA 400m 00:02:01 19 - OPEN 18
00:02:15 166 1 166 DUDKA-LIPINSKA LAURA K GDYNIA 400m 00:02:15 20 - OPEN 19
00:03:08 187 1 187 ELMANOWSKA ZUZANNA K REDA 400m 00:03:08 21 - OPEN 20

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salemaskibiuro@elektronicznezapisy.pl




BIEG 3

CZAS CHIP | ODCZYT | NUMER NAZWISKO IMIE PLEC | miEJscowo$E KLUB DYSTANS CZAS M:E::SE MELJES((::E
00:01:54 146 1 146 SMOLONSKI IGNACY M GDANSK ACTIVE FLOW 800m 00:01:54 1 - OPEN 1

00:01:59 155 1 1556 CHRUSTOWSKI KACPER M GDANSK OLIMPIA OSOWA 800m 00:01:59 2 - OPEN 2

00:02:08 162 1 162 GLODZIK JAN M GDANSK OLIMPIA OSOWA 800m 00:02:08 3 - OPEN 3

00:02:09 147 1 147 KOWALCZYK TYMOTEUSZ M GDANSK 800m 00:02:09 4 - OPEN 4

00:02:22 197 1 197 BIESZKE FRANEK M GDANSK SP33 800m 00:02:22 5 - OPEN 5

00:02:23 172 1 172 ULENBERG SAMUEL M GDANSK 800m 00:02:23 6 - OPEN 6

00:02:34 190 1 190 KALINOWSKI ALEKSANDER M GRUDZIADZ NSP W WEGROWIE 800m 00:02:34 7 - OPEN 7

00:02:35 194 1 194 GAJDA ADAM M GDYNIA 800m 00:02:35 8 - OPEN 8

00:01:35 169 00:01:35

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salemaskibiuro@elektronicznezapisy.pl




BIEG 4

CZAS CHIP ODCZYT | NUMER NAZWISKO IMIE PLEC | miEJscowos¢ KLUB DYSTANS CZAS ML)E::SE MIPELJES((::E
00:02:16 181 1 181 LITTWIN ZOSIA K CHWASZCZYNO szkotA PODSTAWOWA NR.81 W GDAKSkU ~ 800m 00:02:16 1 - OPEN 1

00:02:18 168 1 168 PUJSZO JULIA K CHWASZCZYNO OLIMPIA OSOWA 800m 00:02:18 2 - OPEN 2

00:02:26 87 1 87 WEILAND DOMINIKA K SOPOT 800m 00:02:26 3 - OPEN 3

00:02:47 193 1 193 GAJDA HANNA K GDYNIA 800m 00:02:47 4 - OPEN 4

00:01:35 169

00:01:35

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salemaskibiuro@elektronicznezapisy.pl




