REGULAMIN

| POMORSKIEJ OLIMPIADY SENIOROW LZS

| CELE:

- popularyzacja rekreacji wsréd seniorow Wojewddztwa Pomorskiego,

- rywalizacja sportowa z zachowaniem zasad fair play

- promocja aktywnego trybu zycia poprzez udziat w akcji AKTYWNA WIES 2023

- integracja mieszkancow z Wojewddztwa Pomorskiego

- dziatania prozdrowotne na rzecz senioréw skupionych w Pomorskim Zrzeszeniu LZS

Il ORGANIZATOR | WSPOLORGANIZATORZY :

- Gminny Osrodek Sportu Rekreacji i Turystyki w Luzinie

- Kaszubskie Towarzystwo Sportowo — Kulturalne w Luzinie

- Pomorskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Gdarnsku
- Muzeum Sportu Wiejskiego

- Gmina Luzino

- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego

11l TERMIN | MIEJSCE: | POMORSKA OLIPIADA SENIOROW LZS odbedzie sie w dniu
07.10.2023 (sobota) w Hali Widowiskowo — Sportowej im. Macieja Ptazynskiego
w Luzinie, ul. Mickiewicza 22- poczatek zmagan godz. 12.00.
Biuro zawoddw czynne od 10.30 do 11.30. — odbiér numerkdéw do losowania nagrdod, medali

pamigtkowych.

IV KATEGORIE WIEKOWE — uczestnicy olimpiady startujg w dwdch kategoriach wiekowych
podziatem na ptec:60+ (roczniki 1963-1954) oraz 70 + (1953 i starsi)

V ZGLtOSZENIA:

warunkiem startu w zawodach jest przestanie zgloszenia reprezentacji seniorow
w_terminie _do dnia 03.10.2023 rok na adres — radecka.m.jolanta@gmail.com
KAZDY Z UCZESTNIKOW MOZE WZIAC UDZIAt W 2 DOWOLNYCH KONKURENCJACH.

VI KONKURECNCIE

1. Rzuty sznurkowymi kétkami na paliki o wysokosci 15 cm z odlegtosci 3 metrow. Kazdy
uczestnik oddaje 6 rzutéw. O zajetym miejscu decyduje suma punktow uzyskanych
podczas rzutéw (paliki s3 punktowane od 5 do 50 pkt). W przypadku réwnej liczby
punktéw, w celu wytonienia zwyciescy (miejsca I-lll), wsrdéd najlepszych
uczestnikow/czek bedzie przeprowadzona dogrywka-3 dotykowe rzuty.



2. Slalom pitkarski. Uczestnik/-czka pokonuje dystans 8 metréw prowadzac dowolng
nogy pitke miedzy pachotkami oddalonymi od siebie co 2 metry. Ustawia pitke i
oddaje strzat z 4 metréw do pustej bramki do unihokeja. W przypadku niecelnego
strzatu powtarza strzat do skutku. Zadanie — slalom pokonuje 2-krtonie. Decyduje czas
wykonania zadania. W przypadku przewrdcenia pachotka zawodnik/-czka musi sie
zatrzymad ustawic pachotek i dopiero wéwczas kontynuowac zadanie.

3. Dojenie sztucznej krowy na czas. Kazdy uczestnik/-czka ma za zadanie doi¢ krowe
w czasie 1 minuty. W konkurencji zwycieza uczestnik/-czka, ktérzy ,udoja” najwiekszg
ilos¢ mleka”. Uczestnicy w czasie konkurenciji doja tylko
za 2 wymiona. W przypadku réwnego udoju wsrdd najlepszych uczestnikow/czek
bedzie przeprowadzona dogrywka.

4. Toczenie opony miedzy pachotkami. Uczestnicy pokonujg dystans 2 x 20 metrow
z nawrotem toczac opone miedzy pachotkami oddalonymi od siebie o 3 metry.
Decyduje czas pokonania konkurencji. W przypadku przewrdcenia pachotka uczestnik
musi sie zatrzymac ustawi¢ pachotek i kontynuowac zadanie.

5. Rzuty woreczkami do otworu w desce Konkurencja polega na rzuceniu 6 woreczkami
do otworu w desce. Linia rzutu oddalona bedzie 3 metry od deski. Za kazdy woreczek,
ktéry wpadnie do otworu uczestnik/-czka otrzymuje trzy punkty. Za woreczek, ktory
wyladuje na desce, otrzymuje sie jeden punkt. Liczg sie woreczki, ktére pozostang na
desce po ostatnim rzucie. O miejscu decyduje ilos¢ zdobytych punktéw. W przypadku
réwnej liczby punktéw, w celu wytonienia zwyciescy (miejsca I-11l), wsréd najlepszych
uczestnikdéw/czek bedzie przeprowadzona dogrywka-3 dotykowe rzuty.

6. Strzaly z tuku do celu (tarcza o Srednicy @ 60) — kazdy zawodnik/-czka oddaje 5
strzatéw z fuku do tarczy. Odlegtos¢ od tarczy- dla kobiet 8 m , mezczyzn 10 m.
O miejscu decyduje ilos¢ zdobytych punktéw. W przypadku rownej liczby punktéw, w
celu wytonienia zwyciescy (miejsca I-Ill), wéréd najlepszych uczestnikdw/czek bedzie
przeprowadzona dogrywka-3 dotykowe strzaty.

7. Slalom ,hokejowy”. Zawodnik/-czka pokonuje dystans okoto 15 metrow trzymajac
w rekach (obu!) kij do unihokeja i prowadzi piteczke. Mingwszy 5 pachotkéw ustawia
na wyznaczonej linii oddaje strzat na bramke od unihokeja. W przypadku niecelnego
strzatu biegnie po pitke i ustawia na linii strzatu powtdrnie lub po raz kolejny, az do
momentu oddania celnego strzatu. Decyduje czas wykonania zadania po ktorym pitka
wpadnie do bramki. W przypadku przewrdcenia pachotka zawodnik/-czka musi sie
zatrzymac ustawic pachotek i dopiero wéwczas kontynuowac zadanie.

VII KOSZTY ORGANIZACYJNE-Kazdy uczestnik wnosi opfate 10 zt na organizacje zawoddw.
Kapitan — kierownik druzyny przed zawodami uiszcza optate w biurze zawoddw i wowczas
odbiera bony na positek regeneracyjny, pamigtkowy medal z olimpiady senioréw, losy
do losowania nagrod niespodzianek! Opfaty sedziowskie, nagrody i pamigtkowe medale,



obstuge techniczng, medyczng, nagtosnienie i dobrg zabawe oraz ubezpieczenie NNW
zapewniajg organizatorzy.

VIII NAGRODY i PAKIET UCZESTNIKA

Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal uczestnictwa wykonany z piernika! Zdobywcy
miejsc |-l w kazdej konkurencji kobiet i mezczyzn otrzymuja duze medale
za miejsce. Reprezentacje kot seniora powyzej 10 oséb otrzymujg pamigtkowe trofea.

IX UWAGI KONCOWE:

Wszystkich zawodnikdéw/zawodniczki obowigzuje strdj sportowy + zmienne obuwie
sportowe!!!l , a poszczegdlne reprezentacje winny mie¢ w ramach mozliwosci jednakowe
koszulki. Mozna tez zaprezentowac wtasne banery, flagi klubowe! W sprawach spornych
decyzje podejmuje organizator po konsultacji z sedzig gtdwnym zawoddw. Wreczenie
nagrod nastgpi na hali po rozegraniu wszystkich konkurencji indywidualnych w czasie
biesiady integracyjnej! W czasie trwania zawoddw bedzie czynny punkt gastronomiczny.
Wszelkie pytania prosze kierowa¢ do koordynatora zawoddéw - Jolanty Radeckiej
tel. 603-275-081 lub u Jana Trofimowicza pod numerem tel. 508-738-161

Z wyrazami szacunku i sportowym pozdrowieniem
Piotr Klecha — Prezes Pomorskiego Zrzeszenia LZS



