XI1X Wilcza Dycha

Grand Prix Boréw Tucholskich

20 Wilcza Dycha, 17 czerwca 2023 roku

20. Wilcza Dycha jest jednym z pieciu biegéw w ramach GRAND PRIX BOROW TUCHOLSKICH

| CELE IMPREZY:

1. Popularyzacja biegania i nordic walking, jako czynnej formy wypoczynku i najprostszej

formy ruchu.

2. Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez sport.

3. Promocja Gminy Osieczna, jako przyjaznej dla uprawiania sportu, a w szczegdélnosci dla biegania.
4. Integracja srodowisk wiejskich, miejskich, powiatowych i inicjatyw lokalnych.

Il ORGANIZATORZY:
UKS ,,Drzewiarz Osieczna”
ZSP Osieczna

UG Osieczna

Il TERMIN | MIEJSCE:

. Data: 17 czerwca 2023 r. godz. 15.00 (sobota)

. Miejsce: Plac 1000-lecia Osieczna, gmina Osieczna.

. Dystans: 10 km bieg, 5 km nordic walking.

. Biuro zawodow: przy UG Osieczna.

. Otwarcie biura zawoddw nastgpi o godz. 12.00, zamkniecie o godz. 15.30.

. 15:00-16:00 Biegi dla dzieci i mtodziezy

. Bieg gtéwny Wilcza Dycha na 10 km wystartuje o godz. 16.10, limit na pokonanie trasy 90 minut.
. Zawodnicy nordic walking wystartujg o godz. 16.15, limit 80 minut, 50 osdb.
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. Marsz po zdrowie z Medpharmg 1km — start po nordic walking okoto 16.25.

IV TRASA BIEGU i NORDC WALKING:

1. Trasa biegu wiedzie drogami asfaltowymi.

2. Trasa oznakowana co 1 kilometr, zabezpieczona przez wolontariuszy, OSP i Policje.
3. Na trasie bedzie znajdowat sie co najmniej jeden punkt z woda.

VI. POMIAR CZASU:

1. W biegu i marszu pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywadé firma Domtel

za pomocg chipéw aktywnych.

2. Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu
i marszui sklasyfikowania w komunikacie koricowym.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W zawodach prawo startu majg osoby, ktore do dnia 17 czerwca 2023 r. ukonczg 16 lat
(osoby niepetnoletnie mogag wzig¢ udziat w biegu i marszu wytacznie za pisemng zgodg rodzica lub
prawnego opiekuna).
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2.Zawodnicy przed startem muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawoddéw. Weryfikacja
zawodnikoéw oraz wydawanie numerdéw startowych odbedzie sie w biurze zawoddéw.

3. Podczas weryfikacji zawodnik musi posiadat dokument stwierdzajacy toisamos.

4. Podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu i marszu lub wtasnorecznie ztozy¢ podpis pod oswiadczeniem o
zdolnosci do udziatu w biegu i marszu na wtasng odpowiedzialnos¢.

5. Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety w trakcie biegu i marszu z
przodu koszulki.

6. Zawodnicy musza przestrzega¢ regulaminu biegu i marszu, obowigzujgcych przepiséw, zarzadzen
organizatorow oraz stuzb porzadkowych.

7. W przypadku przekroczenia limitu czasowego biegu i marszu, kazdy uczestnik zobowigzany jest
do zejscia z trasy.

8. Zawodnicy startujgcy w biegu i marszu wyrazajg zgode na utrwalanie swojego wizerunku
podczas zawoddw przez organizatora w celu pdiniejszego wykorzystania zdje¢ do promocji imprezy
tegorocznej oraz jej przysztych edycji.

9. W imprezie nie mogg brac¢ udziatu osoby chore na COVID-19, zakazone SARS- CoV-2,
przebywajgce na kwarantannie, izolacji, manifestujace objawy ze strony uktadu oddechowego.

VIII. ZGtOSZENIA, OPtATA STARTOWA, LIMIT UCZESTNIKOW:
1.Za zgtoszenie uwaza sie prawidtowe wypetnienie formularza umieszczonego na stronie
internetowej www.dostartu.pl i biegajgce.sliwice.pl oraz wptacenie w terminie opfaty startowe;j.

Zapisy elektroniczne bedg otwarte do pdétnocy 12 czerwca 2023 roku.

2. Za termin wptaty uwaza sie date dokonania przelewu.

3. Wysokoit wpisowego wynosi 60 ztotych w przypadku wptat do 4 czerwca 2023 r. (wptaty
poprzez system Dotpay), natomiast w przypadku wptat w okresie od 5 czerwca do 12 czerwca 2023
r. wysokos$¢ wpisowego wynosic¢ bedzie 80 ztotych.

4.Dla zawodnikow, ktorzy zapisza sie w  dniu zawodoéw wysoko$¢ wpisowego wynosi
80 ztotych. W przypadku zamkniecia sie listy startowej, zapisy w biurze zawoddw nie bedg mozliwe.

5. O wysokosci optaty startowej decyduje dzien, w ktérym dokonywana jest transakcja, a nie dzien
zgtoszenia sie do zawoddw.

6. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany
dodoptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnie$é zgodnie z terminem, w jakim
dokonywat swojej ostatniej wpfaty.

7.Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, za wyjatkiem odwofania zawoddéw z winy
organizatora.

8. W przypadku osiggniecia limitu 300 oséb dla biegu na 10 km i 50 oséb w konkurencji
nordic walking, zapisy zostajg zamkniete. Zawodnicy zapisani i nieoptaceni nie bedg mieli
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juz mozliwos¢ dokonania optaty i wziecia udziatu w biegu. W przypadku osiggniecia limitu przed dniem
12 czerwca 2023 r., zapisy w dniu 17 czerwca 2023 r. (dzien zawoddéw) nie bedg juz mozliwe.
W sytuacji niewyczerpania limitu w zapisach online, w dniu zawoddéw 17 czerwca 2023 decyduje
kolejnos¢ zgtoszen na miejscu, w biurze zawodow.

IX. KLASYFIKACIJA:

1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w biegu: Zwyciezcy biegu w kat. openkobiet i mezczyzn
wygrajg 1000 zt. Nagroda za 2. miejsca w open to 600 zt, a za 3. miejsce open 400 zt.

Kategorie wiekowe biegu (pierwsze trzy miejsca nagradzane bedg voucherami i nagrodami
rzeczowymi): K/M (16-29), K/M (30-39), K/M (40-49), K/M (50-59), K/M (60-69),K/M (70+).
Zawodnicy, ktérzy zdobedg nagrodyw klasyfikacji generalnej nie bedg nagradzani w kategoriach
wiekowych (bieg gtéwny).

2. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w konkurencji nordic walking: open (I-11l) voucher.

3. Kategoria specjalna w biegu: najlepsza zawodniczka i zawodnik z Gminy Osieczna.

4, Klasyfikacja druzynowa w biegu: miejsca I-lll — vouchery.

5. Klasyfikacja par matzenskich w biegu: miejsca I-lll- vouchery

6. Mistrzostwa Polski pracownikéw sektora bankowego: miejsca I-1ll — puchary i dodatkowe
nagrody.

7. Organizator moie wprowadzi¢ dodatkowe nagrody. Bedzie informowat o tym na
stronie internetowej www.biegajace.sliwice.pl i na profilu facebookowym ,,Grand Prix Boréw
Tucholskich”.

X. KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

1. W klasyfikacji druzynowej mogg wzigé udziat druzyny reprezentujgce kluby sportowe lub grupy
zawodnikdéw startujgce pod wspolng nazwg (na przyktad stowarzyszenia, firmy, druzyny sportowe).
2. Druzyna sktada sie z minimum 4 oséb, w tym co najmniej jednego przedstawiciela pfci
przeciwne] (moze to by¢ trzech mezczyzn i jedna kobieta, trzy kobiety i jeden meiczyzna lub dwie
kobiety i dwdch mezczyzn). Organizator nie okresla gérnej granicy liczby cztonkéw druzyny.

3. Jeden zawodnik moze reprezentowac tylko jedng druzyne.

4.Za druzyne odpowiedzialny jest kapitan, ktory reprezentuje druzyne i kontaktuje sie
z organizatorem. Kapitan ma obowigzek do 4 czerwca 2023 roku zgtosi¢ swojg druzyne (podajac jej
nazwe i swoj numer telefonu) do uks.drzewiarz@wp.pl (w temat maila prosze wpisaé ,,20 Wilcza

Dycha — druzyna”).

5.Za wynik uznany do klasyfikacji druzyny uznaje sie sume czterech najlepszych czaséw
osiggnietych przez jej zawodnikéw, w tym minimum jednego przedstawiciela pfci przeciwne;.
Zwycieza druzyna, ktérej suma 4 najlepszych czaséw jest najmniejsza. Jesli druzyny uzyskaja jednakowe
czasy o wyzszym miejscu zdecydujg ilos¢ wszystkich zawodnikéw wystawionych przez ekipy.
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XI. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW:

W ramach opfaty startowej kazdy zawodnik otrzymuje: numer startowy wraz z agrafkami, gadzet
biegowy z firmy Adrunaline, wyjgtkowy medal na mecie, wode mineralng na mecie, numer do
losowania nagrdd rzeczowych.

XIl. SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1. Szatnia w dniu 17.06.2023 r. znajdowac sie bedzie w budynku Urzedu Gminy w Osiecznej / ZSP
w Osieczne;.

2. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne w trakcie biegu i marszu.

3. Po biegu i marszu nastgpi dekoracja zawodnikow i losowanie nagrdd dla biegaczy i kibicow.

XIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Bieg i marsz odbeda sie bez wzgledu na pogode. W przypadku ekstremalnych warunkéw
pogodowych, ktdére sprawig, Zze organizator nie bedzie modgt zapewnié¢ bezpieczenstwa
uczestnikom, zawody mogg zosta¢ opdznione, przetozone lub odwotane. Decyzja o ewentualnym
opdznieniu przetozeniu lub odwotaniu zawoddéw nalezeé bedzie do dyrektora biegu po konsultacji
z organizatorami oraz przedstawicielami stuzb zabezpieczajgcych impreze.

2. Organizacja biegu i marszu jest uzalezniona od wytycznych premiera polskiego rzadu i
odpowiedniego ministra, ktére bedg obowigzywaty w dniu imprezy. Uczestnicy sg zobowigzani do
stosowania sie do zalecen rzgdu polskiego dotyczacych obostrzen zwigzanych z epidemig koronawirusa.
W zwigzku z tym, ze wytyczne rzgdu polskiego, dotyczace organizacji imprez biegowych mogg sie
zmienia¢, organizator bedzie informowat uczestnikéw na biezgco poprzez profil na facebooku
,Biegajace Sliwice” stronebiegajace.sliwice.pl oraz mailing.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione i skradzione.

4. W przypadku stwierdzenia przez organizatorow skrdcenia trasy przez uczestnika, zawodnik
zostanie zdyskwalifikowany.

5. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Uczestnik
rejestrujgc sie do biegu i marszu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym.

6. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw biegu i marszu, natomiast uczestnikom organizator
doradza, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie biegowej.
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7.Dane osobowe Uczestnikédw dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2016 r., poz. 922 ze
zm.).

8. Protesty rozstrzyga biuro zawodow- decyzje sg nieodwotalne. Protesty bedg rozstrzygane
w czasie 24 godzin.

9. Wydarzenie jest typowo rekreacyjne i ma na celu propagowanie zdrowego stylu zycia, stad
protesty, reklamacje i roszczenia co do doktadnosci i wynikdw stanowig wtérne zagadnienie.
10. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.
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