
 
 
 
 
 
 

 
Regulamin 

Mistrzostw Polski Zrzeszenia LZS w Tenisie Stołowym 

Brzeg Dolny 16-18 czerwca 2023 
pod Patronatem Honorowym Ministra Cyfryzacji 

Janusza Cieszyńskiego 
 

Impreza dofinansowywana ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki 
 
1.  CEL 
Wyłonienie Mistrzów Zrzeszenia LZS na 2023 rok 
Kontrola aktualnego poziomu wytrenowania zawodników Zrzeszenia LZS 
Popularyzacja tenisa stołowego w Zrzeszeniu LZS 
Promocja aktywnego stylu życia i zasady Fair Play 
  

2.  GŁÓWNY ORGANIZATOR 
Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie 
 

3.  BEZPOŚREDNI ORGANIZATOR 
LKS „Odra” Głoska  
 

4.  PARTNERZY ORGANIZACYJNI 
Urząd Marszałkowski Województwa Dolnośląskiego 
Polski Związek Tenisa Stołowego w Warszawie 
Dolnośląskie Zrzeszenie LZS we Wrocławiu 
Dolnośląski Okręgowy Związek Tenisa Stołowego we Wrocławiu  
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym 
Miejski Klub Sportowy „Rokita” w Brzegu Dolnym 
 

5.  TERMIN i MIEJSCE 
Zawody odbędą się w dniach 16-18.06.2023 w Hali widowiskowo- sportowej im. Andrzeja Grubby 
w Brzegu Dolnym ul. Wilcza 8. 
Przyjazd i weryfikacja zawodników / czek w dniu 16.06.2023 od 15.00 do godz. 22.00 w obiektach  
MOSiR w Brzegu Dolnym, ulica Wilcza 8. 
 

Zakwaterowanie: 
Noclegi MOSiR”  Brzeg Dolny, ul. Wilcza 8  (około 60 miejsc)  

- rezerwacja według wpływających zgłoszeń 
telefony 71-380-80-36, e-mail:   mosir@brzegdolny.pl 

Koszt noclegu w MOSIR „Rokita” – 75 zł od osoby za dobę. 
Poniżej podajemy wykaz hoteli, znajdujących się w niedalekiej odległości od hali sportowej, w celu 
indywidualnego zamówienia noclegów (po ich wyczerpaniu w MOSiR): 
-  Noclegi dla Każdego – Brzeg Dolny ul. Rajdowa 4a (500 m od hali) 
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 Telefony 501 659 719 i 505 072 794, e-email: kontakt@noclegirajdowa4a.pl 
-  Hotel „Castle Arena” Brzeg Dolny, ul. Słoneczna 5 (1 km od hali) 
 Telefon 694-690-057  
- Noclegi „Pod srebrnymi świerkami” Brzeg Dolny, ul. Odrodzenia 7 (2 km od hali) 
 e-mail: senio17@wp.pl , telefony 531-843-280 , 606-447-688 , 606-447-016 
-  Hotel „Stara Stołówka” Brzeg Dolny, ul. Sienkiewicza 19 (2,5 km od hali),  

e-mail: hotel@starastolowka.pl, telefony 71-319-09-01 i 697-109-012,  
- Dom Współpracy Partnerskiej Głoska, ul. Główna 20 (4 km od hali) 
 e-mail: kultura@miekinia.pl , telefon 71-735-92-05,  
-  Ośrodek Wypoczynkowy „Wały” , Wały (4 km od hali) 
 telefony 501 686 044, 693 562 567, e-mail: iw_ka.kontakt@onet.pl 
-  Hotel „Bis Motel” Wołów, ul. Piłsudskiego 26a (7 km od hali) 

telefony 512-225-152 (rezerwacja), 71-389-30-38 
- Hotel „Pasja” Wołów, ul Waszyngtona 8 (8 km od hali), 

e-mail: cafepasja@gmail.com , telefony 692-292-990 i 604-632-912, 
-- Hotel „Winnica Jaworek” Miękinia, ul Kościuszki 48a (10 km od hali) 

telefon 663-944-445 
-  Hotel „Sarai” Środa Śląska, ul. Wrocławska 11 (17 km od hali) 

telefon 607-530-573 
-  Hotel „Centrum” Środa Śląska, Plac Wolności 35/37 (17 km od hali) 
 telefony 71-317-60-00 i 3-684-512 
- Hotel „Hellon” Środa Śląska, ul. Wrocławska 86 (17 km od hali) 
 telefony 71-31724-29 i 7139660-56 
-  Centrum Spotkań i Dialogu, Krzydlina Mała 69 (20 km od hali) 

e-mail: biuro@krzydlina.eu, telefon  604-352-717  
 

Wyżywienie, niezależnie od zamówionych noclegów, dla wszystkich chętnych (kwota 75 złotych – 
wyżywienie całodzienne) w restauracji „Przystań Wilcza” (w obiektach MOSiR) - po wcześniejszej 
rezerwacji na e-mail: mosir@brzegdolny.pl - od kolacji w dniu 16 czerwca do obiadu w dniu 18 
czerwca 2023. 
 

6.  UCZESTNICTWO 
Prawo startu mają zawodnicy i zawodniczki członkowie Zrzeszenia LZS zgodnie z datą urodzenia w 
kategoriach: 
Młodzik              - 2010 i młodsi 
Kadet                  - 2008 - 2009 
Junior                 - 2004 – 2007 
Młodzieżowiec  - 2001 - 2003 
W zawodach finałowych startuje maksymalnie po 3 zawodniczki i 3 zawodników z województwa w 
każdej kategorii wiekowej. Zawodnicy oraz zawodniczki startują tylko w swoich kategoriach 
wiekowych. 
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7.  PROGRAM MISTRZOSTW 
Szczegółowy program minutowy zostanie opublikowany po otrzymaniu wszystkich zgłoszeń.   
Orientacyjny  program:  
- piątek – godzina 21.00 – odprawa techniczna dla trenerów i kierowników, 
- sobota – 9.30-20.00 - gry eliminacyjne do wyłonienia dwunastek (8 z przodu i 4 z tyłu) – 8-15  
stołów,  
- sobota 13.00 – uroczyste otwarcie mistrzostw; obecność zawodniczek i zawodników obowiązkowa 
w koszulkach, otrzymanych od organizatora, 
- niedziela – 9.30-15.00 - gry finałowe  wyłonienia miejsc 1, 2, 3, 4, 5-6 i 7-8 – 8-12 stołów. 
Program mistrzostw może ulec  zmianie w zależności od ilości zgłoszonych zawodniczek i 
zawodników. 
 

8.  ZGŁOSZENIA 
Zgłoszenia zawodników do Mistrzostw, maksymalnie po 3 zawodniczki i 3 zawodników w każdej 
kategorii wiekowej, dokonują Wojewódzkie Zrzeszenia LZS. 
Zgłoszenia imienne, na załączonym do Regulaminu formularzu, należy przesłać do 12.06.2023 
godzina 21.00 na adresy e-mailowe:  wladyslaw.chrabaszcz@brzegdolny.pl  ,  klub@odragloska.pl i 
mosir@brzegdolny.pl . 
 Zgłoszeń i zamówień dokonują Wojewódzkie Zrzeszenia LZS  na załączonych do komunikatu 
formularzach. 
 

9.  SYSTEM PRZEPROWADZANIA MISTRZOSTW 
 Do dwóch przegranych spotkań z rozegraniem finału o pierwsze miejsce oraz turnieju pocieszenia 
o trzecie miejsce. Wszystkie gry rozgrywane będą do trzech wygranych setów. 
Rozstawienie zawodników według aktualnej listy rankingowej PZTS dla danej kategorii wiekowej. 
Losowanie będzie prowadzone przedziałami: 1, 2, 3-4, 5-6, 7-8, 9-12, 13-16, 17-20, 21-24, 25-28, 
29-32, 33-40, 41-48. Zawodnicy bez punktów będą losowani razem na końcu stawki. Zawodnicy z 
jednego województwa będą losowani jak najdalej od siebie w ramach przedziału.  
Tabele  z rozlosowanymi zawodniczkami i zawodnikami oraz program minutowy mistrzostw 
zostanie opublikowany (po otrzymaniu kompletu zgłoszeń) w dniu 13 czerwca na stronie 
Dolnośląskiego Zrzeszenia LZS we Wrocławiu:  lzs.info.pl . Turniej w całości zostanie 
przeprowadzony za pomocą aplikacji komputerowej. 
Mistrzostwa zostaną rozegrane piłeczkami Andro 3S, na niebieskich stołach Andro Magnum S.C. w 
ilości od 8 do 14. Zapewniona będzie3 sala rozgrzewkowa na 4 stoły. 
 

10.  PUNKTACJA 
W Krajowych Mistrzostwach Zrzeszenia LZS prowadzona będzie punktacja klubowa i wojewódzka z 
przez zsumowanie punktów z miejsc w czołowej ósemce we wszystkich kategoriach wiekowych, wg 
klucza: 1 miejsce - 9 pkt., 2 miejsce - 7 pkt., 3 miejsce - 6 pkt., 4 miejsce - 5 pkt. , miejsca 5-6 - 3,5 
pkt., miejsca 7-8  - 1,5 pkt.. 
Uwaga : Punkty uzyskane przez zawodników we wszystkich grupach wiekowych będą zaliczane do 
klasyfikacji wojewódzkiej i klubowej systemu Współzawodnictwa Mistrzostw KZ LZS za 2023 rok. 
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11.  NAGRODY 
Indywidualnie za miejsca 1-3 puchary i medale, dyplomy oraz nagrody rzeczowe w postaci sprzętu 
sportowego, a za miejsca 4-8  statuetki, dyplomy i nagrody rzeczowe.   
Klubowa i wojewódzka - za miejsca 1-3 puchary oraz dyplomy (za wszystkie kategorie wiekowe 
łącznie).  
 
12.  WERYFIKACJA 
Zawodnicy, podczas akredytacji lub najpóźniej przed rozpoczęciem gier, winni okazać się aktualną 
licencją okresową i aktualnym badaniem lekarskim oraz  legitymacją członkowską LZS z w pełni 
opłaconymi składkami członkowskimi. W przypadku nieposiadania licencji PZTS wymagane jest 
potwierdzenie z właściwego Wojewódzkiego Związku, że zawodnik/czka nie uczestniczy w systemie 
rozgrywek i weryfikowany będzie na podstawie legitymacji członkowskiej LZS, badań lekarskich i 
zaświadczenia z właściwego terytorialnie związku. 
 

13.  FINANSOWANIE 
Koszty organizacyjne Mistrzostw pokrywa organizator. 
Koszty wyżywienia, zakwaterowania i startowego oraz koszt dojazdu pokrywają uczestnicy.   
 
Wpisowe w wysokości: 
15 zł – dla kategorii Młodzik 
30 zł – dla kategorii Kadet i Junior 
50 zł – dla kategorii Młodzieżowiec 
pokrywają startujące kluby, wpłacając kwotę w formie elektronicznej na konto Krajowego Zrzeszenia 
LZS: 
Bank Millenium S.A. nr 68 1160 2202 0000 0000 2991 3604 
S. Krzyżanowskiego 46a 01-220 Warszawa 
 Przy przelewie, prosimy o podanie danych do faktury: nazwa klubu, adres, NIP, nazwa imprezy. 
Wpłacający jest jednocześnie odbiorcą wymienionej faktury. 
 

14.  POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności z tytułu ubezpieczenia uczestników, kradzieży, 
uszkodzenia czy zagubienia sprzętu oraz rzeczy osobistych. 
Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji zasad prowadzenia mistrzostw w przypadkach 
nieokreślonych w niniejszym regulaminie. 
Osoby odpowiedzialne za poszczególne dziedziny: 
- ogólne: Jerzy Wieczorek,  telefon 601-580-527, 
- sportowe: Władysław Chrabąszcz, telefon 693-724-037, 
- zakwaterowania i wyżywienia: Agnieszka Zielińska, telefon 71-380-80-36 (w godzinach 7.30-
15.00). 
Listy startowe, tabele turniejowe oraz wyniki i klasyfikacje na bieżąco można będzie śledzić na 
stronie Dolnośląskiego Zrzeszenia LZS we Wrocławiu:  lzs.info.pl . 
Uwaga!  Istnieje możliwość skorzystania z zewnętrznych basenów na obiektach MOSiR. 
                                                                                                   



 
 
 
 
 
 

 
 
 

 Krajowe Zrzeszenie 
                                                                                                 Ludowe Zespoły Sportowe 

      
       Jerzy Józef Jan Wieczorek 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
DANE OSOBOWE 

 
1. Administratorem danych osobowych uczestników, trenerów, członków drużyn i innego 
personelu jest Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe z siedzibą w Warszawie, ul. Seweryna 
Krzyżanowskiego 46A, 01-220 Warszawa (dalej: „LZS”). 

2. Wszelkie pytania związane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych można kierować 
na adres: lzs@lzs.pl 

3. Dane osobowe (tj. imię i nazwisko, rocznik/kategoria wiekowa, nazwa licencji, nazwa klubu, 
województwo,  wynik, wizerunek) będą przetwarzane w celu: umożliwienia startu w Mistrzostwach 
Polski Zrzeszenia LZS, przeprowadzenia i odbycia Mistrzostw, informowania o przebiegu Mistrzostw 
i wynikach zawodników na nich osiąganych, promowania Mistrzostw w mediach oraz 
sprawozdawczości dotyczącej Mistrzostw. 

4. Podstawą przetwarzania Państwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO – prawnie 
uzasadniony interes LZS w postaci umożliwienia zorganizowania i promowania Mistrzostw i działań 
LZS z tym związanych, realizacji celów statutowych LZS, w szczególności wspierania i 
upowszechniania kultury fizycznej i sportu oraz promowania rozwoju sportu, rekreacji i wychowania 
fizycznego oraz art. 6 ust. 1 lit. e RODO – niezbędność do wykonania zadania (zorganizowania 
Mistrzostw), realizowanego w interesie publicznym. 

5. LZS może ujawniać dane osobowe upoważnionym pracownikom/współpracownikom LZS, którzy w 
celu wykonywania swoich obowiązków muszą posiadać dostęp do tych danych; pozostałym 
współorganizatorom; partnerom i sponsorom Mistrzostw; przedstawicielom mediów relacjonującym 
przebieg Mistrzostw; podmiotom świadczącym na rzecz LZS usługi, np. usługi hostingu, usługi 
informatyczne; dostawcy oprogramowania służącego do zgłaszania kandydatów oraz podmiotom, w 
tym organom i urzędom, które mogą żądać ujawnienia danych osobowych na podstawie przepisów 
prawa (odbiorcy danych). 

6. Dane  osobowe  będą  przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usunięcia. 

7. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo do ich: 

1) sprostowania w przypadku gdy Pani/Pana dane są nieprawidłowe lub niekompletne, 

2) usunięcia w przypadku gdy: 
a) dane nie są już niezbędne do celów, dla których zostały przetwarzane,  
b) cofnie Pani/Pan swoją zgodę na przetwarzanie danych i brak jest innej podstawy 

przetwarzania,  
c) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest nadrzędnych 

prawnie uzasadnionych podstaw przetwarzania, 
d) dane są przetwarzane niezgodnie z prawem, 



 
 
 
 
 
 

 
e) dane powinny być usunięte w celu wywiązania się z obowiązku wynikającego z 

przepisu prawa,  

3) ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy: 
a) kwestionuje Pani/Pan prawidłowość danych osobowych – na okres pozwalający 

sprawdzić prawidłowość tych danych, 
b) dane są przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraża Pani/Pan zgody na ich 

usunięcie, 
c) dane nie są już potrzebne dla LZS, ale mogą być potrzebne Pani/Panu do obrony lub 

dochodzenia roszczeń, 
d) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych – do czasu ustalenia, czy 

prawnie uzasadnione podstawy po stronie LZS są nadrzędne wobec podstawy 
Pani/Pana sprzeciwu,  

4) przenoszenia danych w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa się na podstawie zgody 
oraz odbywa się w sposób zautomatyzowany,  

5) wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie odbywa się 
na podstawie prawnie uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest uzasadniony w związku z 
Pani/Pana szczególną sytuacją. 

8. Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu 
Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych jest niezgodne 
z obowiązującymi przepisami. 

9. W przypadku jeśli Pani/Pana dane osobowe nie zostały podane przez Panią/Pana osobiście, oznacza 
to, że uzyskaliśmy je od klubu sportowego lub związku sportowego, do którego Pan/Pani przynależy. 
Podanie danych osobowych nie było wymogiem ustawowym, ale jest konieczne do wzięcia udziału 
w Mistrzostwach.  

10. Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do odbiorców w państwach trzecich. 

11. Pani/Pana dane osobowe nie podlegają zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji. 

Wizerunek. Wszyscy uczestnicy, trenerzy, członkowie drużyn i inny powiązany personel 
biorący udział w Mistrzostwach Polski Zrzeszenia LZS wyrażają zgodę na rozpowszechnienie 
swojego wizerunku, utrwalonego w formie zdjęć lub relacji video, sporządzanych w trakcie 
Mistrzostw, w tym np. w czasie udziału w zawodach, również w obecności innych uczestników. 
Zdjęcia i relacje video mogą  być dostępne w prasie, na stronach internetowych 
Organizatorów, branżowych stronach internetowych, kontach Organizatorów w mediach 
społecznościowych oraz w informatorach branżowych.  
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