
 

 
 

 

  
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

Tomaszów Lubelski - 01-02.05.2023 
Impreza dofinansowywana ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki 

1- edycja Pucharu Polski – zawody w jeździe szybkiej na wrotkach (impreza otwarta) 

1. Cel zawodów: 

Ø Wyłonienie Mistrzów Zrzeszenia LZS na 2023 rok w jeździe szybkiej na wrotkach, 

Ø Popularyzacja sportów wrotkarskich i aktywnego stylu życia wśród dzieci  

i młodzieży,  

Ø Ocena poziomu wyszkolenia sportowego zawodniczek i zawodników Zrzeszenia 
LZS pod kątem startu w Mistrzostwach Polski Młodzieżowców, Juniorów, Juniorów 
Młodszych i Młodzików, 

Ø Wyłonienie najlepszych zawodników w kraju, 

Ø Promocja Województwa Lubelskiego, Powiatu Tomaszowskiego, Miasta Tomaszów 
Lubelski oraz Euroregionu Roztocze w Polsce, 

Ø Kultywowanie patriotycznych tradycji narodowych poprzez upamiętnienie Dnia Flagi 
Rzeczypospolitej Polskiej oraz Konstytucji 3 maja.  

2. Miejsce zawodów: 

Ø Tor uliczny Siwa Dolina – ul. Aleja Sportowa 8, 22-600 Tomaszów Lubelski. 

3. Organizator:  

Ø Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Warszawie   
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4. Bezpośredni Organizatorzy 

Ø Tomaszowski Uczniowski Klub Sportowy RST Roztocze 
http://www.tuksroztocze.org.pl/ 

Zabezpieczenie techniczne i socjalne: OSiR Tomasovia Tomaszów Lubelski  

           Współpraca i nadzór sportowy : 

Ø Polski Związek Sportów Wrotkarskich, ul. Inspektowa 1 pok. 109, Warszawa 
www.pzsw.org email : biuro@pzsw.org 

5. Dystanse, kategorie wiekowe i program zawodów: 

Zawody MP Z LZS zostaną rozegrane w trzech konkurencjach: sprint 100 m,                      
sprint 1 okrążenie + biegi dystansowe na eliminacje  w 8 kategoriach wiekowych . 

KATEGORIA ROCZNIK 
I DZIEŃ poniedziałek 
01.05.2023    start 13.00 

II DZIEŃ  wtorek   02.05.2023                                       
start 9.00 

ROZ-
MIAR 
KÓŁ 

SENIOR 2004 I 
STARSI  100 m /1 okrążenie _Q 1 okrążenie _finały + /bieg na eli-

minacje-k- 5000 , m- 7000 110 mm 

Junior A / mło-
dzieżowiec m/ 2005/2006 100 m /1 okrążenie _Q 1 okrążenie _finały + /bieg na eli-

minacje-k- 5000 , m- 7000 110 mm 

JUNIOR B 2007/2008 100 m /1 okrążenie _Q 1 okrążenie _finały + /bieg na eli-
minacje-k- 5000 , m- 7000 110 mm 

KADET- junior 
młodszy 2009-2010 100/1 okrążenie/elim_Q 1 okrążenie _F/bieg finał na. elim-

5000 100 mm 

JUNIOR C -
MŁODZIK 2011-2012 100/1 okrążenie/elim_Q 1 okrążenie _F/elim-3000 90 mm 

JUNIOR D 2 2013 100/ sprint 500 m  1 okrążenie _F/2000 E 90 mm 
JUNIOR D 1 2014 100/ sprint 500 m  1 okrążenie _F/1000 E 90 mm 
JUNIOR E 2 2015 100/ sprint 200 m Q 200_F/500 90 mm 
JUNIOR E 1 2016 100/200_Q 200_F/500 90 mm 

    Q-kwalifikacje F-finał  
 

6. Sposób przeprowadzenia zawodów: 

Ø Zawody przeprowadzone będą zgodnie z przepisami World Skate i wytycznymi 
Polskiego Związku Sportów Wrotkarskich oraz niniejszym regulaminem, 

Ø Sprint 100 m – biegi w dwójkach na czas – ustawienie po czasach z ubiegłego 
sezonu z MP. O zwycięstwie zdecyduje pierwsza runda na czas, 

Ø Sprint na 1 okrążenie – zostanie rozegrany w dwóch rundach: kwalifikacje na czas – 
ustawienie po 100 m i runda finałowa A, B, C itd. o miejsca – każdy biorący udział w 
zawodach będzie miał dwa starty (Q + F). W razie niemożliwości rozegrania 
dystansów sprinterskich do końca z powodu pogody, klasyfikacja zostanie ustalona 
na podstawie czasów z etapu kwalifikacji (Q), 

Ø Bieg na eliminacje rozstawione ze 100 m, w razie dużej ilości zawodników 
przeprowadzone zostaną półfinały i finały w systemie A, B, C itd., 

Ø W sobotę wieczorem po sprintach na 100 m i biegach eliminacyjnych na 500 m 
odbędą się  półfinały do biegu na eliminacje dla juniorek C i kadetek – będziemy 
informować na bieżąco, 

Ø Dekoracje po każdym dystansie (bez wieloboju) – dla każdej kategorii medale za 
miejsca 1-3 i dyplomy za miejsca 1-6, 



Ø Wyniki poszczególnych biegów liczone będą do generalnej klasyfikacji Pucharu 
Polski 2023, 

Ø Po zakończonych konkurencjach dekoracja rywalizacji całości cyklu imprez Pucharu 
Polski zgodnie z regulaminem Pucharu Polski, 

Ø Aktualny ranking po trzech 3-ch edycjach.  

7. Ubezpieczenie i bezpieczeństwo: 

Ø Organizator ubezpiecza imprezę od Odpowiedzialności Cywilnej, 

Ø Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków, 
Kluby i zawodnicy muszą posiadać indywidualne ubezpieczenie wypadkowe                 
i chorobowe, 

Ø Organizator zapewnia na okres zawodów obsługę medyczną w postaci ratownika 
medycznego, 

Ø Organizator wymaga od uczestników badań lekarskich, 

Ø Każdy zawodnik w trakcie jazdy i dojazdu do toru musi mieć założony i zapięty 
kask; zaleca się założenie ochraniaczy na kolana, łokcie i nadgarstki. 

8. Opłata startowa: 

Ø Wpisowe wynosi w zależności od kategorii wiekowej :  

- młodzik/młodziczka i młodsi  – 15 zł  

- kadet ( junior młodszy), junior B i Junior A (młodzieżowiec)  – 30 zł  

- senior - 50 zł  

Wpisowe /po zawodach na podstawie realnej listy startujących z danego klubu/ 
należy wpłacić na konto:  
Krajowego Zrzeszenia LZS: 
Bank Millenium S.A. nr 68 1160 2202 0000 0000 2991 3604 
S. Krzyżanowskiego 46a 01-220 
Warszawa  
lub gotówka w dniu zawodów. Faktury będą wystawiane na podstawie dokonanych wpłat 
i wypisanego KP.  

 
*Przy wpłacie, prosimy o podanie danych do faktury: nazwa podmiotu, adres, NIP. Wpłacający 
jest jednocześnie odbiorcą wymienionej faktury. 

** Przy płatności przelewem na zgłoszeniu do zawodów proszę podać: nazwa podmiotu, adres, NIP 

9. Zgłoszenia:  

Ø Zgłoszenia do piątku 28.04.2023 roku do godziny 22.00  

– indywidualnie: https://forms.gle/rsowk82r7XvDMfHZ6    

- zbiorowe/klubowe  
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fD9GuG7mxE4I_T9PxrLJt0tYHgowtXDa/e
dit?usp=sharing&ouid=111003949847629324573&rtpof=true&sd=true 

ściągnij druk exela, wypełnij i wyślij na adres:  

email: tom.tom60@wp.pl/ 



lista zgłoszonych : 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JaIEG95roBawUO4FaYLDK2aGO06KU_z
fwqeFMFWrZjc/edit?usp=sharing 

 

 

 

10. Dodatkowe informacje: 

Ø Udział w zawodach jest jednoznaczny z wyrażeniem zgody na postanowienia 
niniejszego Regulaminu oraz zgodą na wykorzystywanie wizerunku w relacjach z 
zawodów, 

Ø Informacje o zawodach, listy startowe, losowania, wyniki – dostępne poprzez  stronę  
www.tuksroztocze.org.pl oraz pod adresem  :  
https://drive.google.com/drive/folders/13RSGzX_dNAT74AVcmoGoFVCTWav0QCK
y?usp=share_link 

Ø Wszystkie zmiany, komunikaty, wątpliwości, pytania prosimy polubić i następnie kierować 
poprzez  komunikator: https://chat.whatsapp.com/FdCgzKewhs6CBr1vnM5Ovw 

Ø Podczas zawodów dla zawodników i trenerów będzie wydawany posiłek regeneracyjny w  
formie grilla, 

Ø Realizacja Waldemar Kołcun tel. 604 204 595 

Ø Relacja live odbędzie się przez link na stronie http://www.tuksroztocze.org.pl/ 

11. Klasyfikacja generalna cyklu Pucharu Polski zgodnie z Regulaminem PZSW  

 

 

 

  



DANE OSOBOWE 
 

1. Administratorem danych osobowych uczestników, trenerów, członków drużyn i innego personelu jest 
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe z siedzibą w Warszawie, ul. Seweryna Krzyżanowskiego 46A, 
01-220 Warszawa (dalej: „LZS”). 

2. Wszelkie pytania związane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych można kierować na adres: 
lzs@lzs.pl 

3. Dane osobowe (tj. imię i nazwisko, rocznik/kategoria wiekowa, nazwa licencji, nazwa klubu, wojewódz-
two,  wynik, wizerunek) będą przetwarzane w celu: umożliwienia startu w Mistrzostwach Polski Zrzeszenia 
LZS, przeprowadzenia i odbycia Mistrzostw, informowania o przebiegu Mistrzostw i wynikach zawodników na 
nich osiąganych, promowania Mistrzostw w mediach oraz sprawozdawczości dotyczącej Mistrzostw. 

4. Podstawą przetwarzania Państwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO – prawnie uzasad-
niony interes LZS w postaci umożliwienia zorganizowania i promowania Mistrzostw i działań LZS z tym związa-
nych, realizacji celów statutowych LZS, w szczególności wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu 
oraz promowania rozwoju sportu, rekreacji i wychowania fizycznego oraz art. 6 ust. 1 lit. e RODO – niezbędność 
do wykonania zadania (zorganizowania Mistrzostw), realizowanego w interesie publicznym. 

5. LZS może ujawniać dane osobowe upoważnionym pracownikom/współpracownikom LZS, którzy w celu wyko-
nywania swoich obowiązków muszą posiadać dostęp do tych danych; pozostałym współorganizatorom; part-
nerom i sponsorom Mistrzostw; przedstawicielom mediów relacjonującym przebieg Mistrzostw; podmiotom 
świadczącym na rzecz LZS usługi, np. usługi hostingu, usługi informatyczne; dostawcy oprogramowania służą-
cego do zgłaszania kandydatów oraz podmiotom, w tym organom i urzędom, które mogą żądać ujawnienia 
danych osobowych na podstawie przepisów prawa (odbiorcy danych). 

6. Dane  osobowe  będą  przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usunięcia. 

7. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo do ich: 

1) sprostowania w przypadku gdy Pani/Pana dane są nieprawidłowe lub niekompletne, 

2) usunięcia w przypadku gdy: 
a) dane nie są już niezbędne do celów, dla których zostały przetwarzane,  
b) cofnie Pani/Pan swoją zgodę na przetwarzanie danych i brak jest innej podstawy przetwarza-

nia,  
c) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest nadrzędnych prawnie uza-

sadnionych podstaw przetwarzania, 
d) dane są przetwarzane niezgodnie z prawem, 
e) dane powinny być usunięte w celu wywiązania się z obowiązku wynikającego z przepisu 

prawa,  

3) ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy: 
a) kwestionuje Pani/Pan prawidłowość danych osobowych – na okres pozwalający sprawdzić 

prawidłowość tych danych, 
b) dane są przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraża Pani/Pan zgody na ich usunięcie, 
c) dane nie są już potrzebne dla LZS, ale mogą być potrzebne Pani/Panu do obrony lub docho-

dzenia roszczeń, 
d) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych – do czasu ustalenia, czy prawnie uza-

sadnione podstawy po stronie LZS są nadrzędne wobec podstawy Pani/Pana sprzeciwu,  

4) przenoszenia danych w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa się na podstawie zgody oraz 
odbywa się w sposób zautomatyzowany,  

5) wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie odbywa się na pod-
stawie prawnie uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest uzasadniony w związku z Pani/Pana szczególną 
sytuacją. 



8. Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych jest niezgodne z obowiązującymi przepi-
sami. 

9. W przypadku jeśli Pani/Pana dane osobowe nie zostały podane przez Panią/Pana osobiście, oznacza to, że 
uzyskaliśmy je od klubu sportowego lub związku sportowego, do którego Pan/Pani przynależy. Podanie danych 
osobowych nie było wymogiem ustawowym, ale jest konieczne do wzięcia udziału w Mistrzostwach.  

10. Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do odbiorców w państwach trzecich. 

11. Pani/Pana dane osobowe nie podlegają zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji. 

Wizerunek. Wszyscy uczestnicy, trenerzy, członkowie drużyn i inny powiązany personel biorący udział w 
Mistrzostwach Polski Zrzeszenia LZS wyrażają zgodę na rozpowszechnienie swojego wizerunku, utrwalonego w 
formie zdjęć lub relacji video, sporządzanych w trakcie Mistrzostw, w tym np. w czasie udziału w zawodach, 
również w obecności innych uczestników. Zdjęcia i relacje video mogą  być dostępne w prasie, na stronach 
internetowych Organizatorów, branżowych stronach internetowych, kontach Organizatorów w mediach 
społecznościowych oraz w informatorach branżowych.  

 

 


