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Regulamin

Mistrzostw Polski Zrzeszenia LZS w Biegach Przelajowych
Stargard, 10-11 marzec 2023 r.
Impreza dofinansowana ze §rodkow Ministerstwa Sportu 1 Turystyki
Cele zawodow
- wylonienie mistrzow Krajowego Zrzeszenia LZS w biegach przetajowych;
- ocena aktualnego poziomu wyszkolenia zawodnikow Zrzeszenia LZS;
- popularyzacja biegéw przetajowych w srodowisku wiejskim.

tylko Pr/eb

Organizator

Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie;

Organizator bezpoSredni
WMLKS Pomorze Stargard

Wspolorganizatorzy:

Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS w
Szczecinie;

Urzad Miejski Stargard;

Starostwo Powiatowe Stargard;

Urzad Gminy Stargard;

Osrodek Sportu 1 Rekreacji Stargard Sp .z 0.0
Urzad Marszatkowski Szczecin
Powszechny Zaktad Ubezpieczen

Termin i miejsce zawodow:
Stargard, 11 marzec 2023 r. Stadion im dr. J. Ciesli ul. Sportowa 1 godz. 10:30

Zakwaterowanie i wyzywienie:
Koszty wyzywienia 1 zakwaterowania ponoszg zainteresowane kluby.
Zapotrzebowanie na w/w $wiadczenia nalezy sktadac:
pisemnie na adres: WMLKS Pomorze ul Sportowa 1 , 73-110 Stargard lub za pomoca poczty
elektronicznej : zbigniewkrzysiek7@gmail.com .
Wyzywienie — kolacja 1 $niadanie w migjscu zakwaterowania, obiady od 12.00 — 15.00 na stadionie
Koszty osobodnia wynosza:

I wariant:

155,00 z1 [( nocleg, wyzywienie- kolacja, $niadanie) + obiad na stadionie]

IT wariant

190,00 zt [( nocleg+ wyzywienie- kolacja, sniadanie) + obiad na stadionie]

Il wariant

235.00 zt [( noclegt wyzywienie- kolacja, $niadanie) + obiad na stadionic]

220,00 zt [( nocleg+ wyzywienie- kolacja, $niadanie) + obiad na stadionie




Przydzial miejsc do jakiego Hotelu bedzie zalezny od kolejnosci zgloszen.

Prosze przy podaniu wariantu o podanie ceny.
Ostateczny termin rezerwacji zakwaterowania 1 wyzywicnia mija z dniem 2 marca 2023 r.
Nalezno$¢ za zamowione Swiadczenia platna przelewem do dnia 2 marca 2023r.
na konto WMLKS Pomorze nr : 10 1600 1462 1818 0183 3000 0001.
Zamawiajgcy zostang obcigzeni przez WMLKS Pomorze zgodnie ze ztozonym zamowieniem.
W przypadku udziatu wigkszej liczby zawodnikéw niz zgloszona w terminie okreslonym wyzej,
organizator nie gwarantuje zabezpieczenia wszystkich swiadczen.

Jest mozliwos¢ wykupienia samych obiadow dla ekip dojezdzajacych w dniu zawodow — wplata na
podane konto powyzej — termin ostateczny do 02.03.2023 — cena obiadu — 32,00 zl.

Program zawodow:

10 marca 2023 r.
® przyjazd ekip do WMLKS Pomorze — stadion Migjski, Stargard , ul. Sportowa 1
e weryfikacja godzina 16.00 — 19.00
® kolacja 19.00-20.00
e odprawa techniczna godz. 20.00

11 marca 2023 r.
e ¢g. 10" zbidrka 3-osobowych ekip wojewddzkich do ceremonii otwarcia(przy bramce
wejsciowe] na biezni¢) — obowiazkowo.
g. 10°" uroczyste otwarcie zawodow
g. 11" start do pierwszego biegu

Kategorie rozgrywanych biegdw:

rocznik dziewczeta chlopcy
mitodzicy 2009-2008 1500 m 2000 m
junior mtodszy 2007-2006 2000 m 3000 m
junior 2005-2004 2000 m 4000 m
mtodziezowiec 2003-2001 3000 m 4000 m
bieg U14 2010 1 miodsi 1000 m 1000 m
Bieg otwarty Masters — Vip 1000 m 1000 m

Biegi otwarte dzieci nie sg zaliczane do punktacji druzynowych.
Start 1 meta na stadionie sportowym, trasa pagorkowata z 3 gorkami na petli, nawierzchnia trawiasta,
petla dtugosci okoto 900 m.

Zgloszenia

Zgloszen zawodniczek 1 zawodnikow uczestniczacych w zawodach nalezy dokona¢ do dnia 4 marca
2023 r. tylko elektronicznie na adres : www.domtel-sport.pl

Zgloszenia dokonane po tym terminie zwiazane beda z koniecznoscia wniesienia dodatkowej oplaty

w wysokosci 20,00 zt od kazdej zgloszonej osoby.

Warunki uczestnictwa:

Prawo startu majg zawodnicy czlonkowie Zrzeszenia LZS, posiadajacy aktualne badania

lekarskie, legitymacje LZS z aktualnie optaconymi sktadkami oraz aktualna licencje zawodnicza

PZLA. Reprezentacja wojewodzka moze liczy¢ dowolng ilos¢ zawodnikow z tym, ze do punktacji

wojewodzkiej 1 klubowej, zaliczane bedg punkty szesciu najwyzej sklasyfikowanych zawodnikow

w kazdym bicgu.

Punktacja:

W trakcie zawodow prowadzona bedzie klasyfikacja generalna w relacji wojewodztw 1 klubow. W
kazdym biegu punktowanych bedzie 30 pierwszych miejsc wg zasady: [ m — 31 pkt; I m — 29 pkt;
[ m — 28 pkt; IVm —27 pkt; V.m—26 pkt; ....; XXX m— 1 pkt.



Nagrody:

Zawodnicy za zajecie w kazdym z biegow miejsc 1 — 11l otrzymuja medale. Dyplomy otrzymaja
zawodnicy zajmujgcy miejsca [ — VL.

Wojewodztwa 1 Kluby za miejsca I- VI w tacznej klasyfikacji otrzymuja puchary.

W przypadku pozyskania sponsora organizator ufunduje dodatkowe nagrody.

Transport: Prosz¢ o podanie jakim transportem dojada ekipy. Osoby ktore
przyjada PKP zostang z miejsca weryfikacji do miejsca zakwaterowania
dowiczieni busami.

Uwagi koncowe:

Wszyscy uczestnicy musza by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszezesliwych wypadkow
(NW) przez macierzyste organizacje sportowe.

Wpisowe w wysokosci 20 zt pokrywaja startujace kluby, wptacajac kwote w formie
elektronicznej na konto Karajowego Zrzeszenia LZS:

Bank Millenium S.A. nr 68 1160 2202 0000 0000 2991 3604
S. Krzyzanowskiego 46a 01-220 Warszawa

*Przy przelewie, prosimy o podanie danych do faktury: nazwa klubu, adres, NIP,
nazwa imprezy.
Whptlacajacy jest jednoczesnie odbiorcg wymienionej faktury.

Biuro zawodow: WMLKS Pomorze Stargard, ul. Sportowa 1, stadion Miejski.
Zbigniew Krzysick tel.605 293 812-

Zbigniew Zukowski tel. 604 519 977 — odpowicdzialny za zakwaterowanic

Krzysztof Ciach tel:601 412 325 - Koordynator Mistrzostw

Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoly Sportowe



Dane do wypisania faktury
Druk Zamoéwienia na Zakwaterowanie i Wyzywienie
(Piecze¢ klubu)

Nazwa 1 adres:

NIP.

ZAMOWIENIE

Data:

Piecze¢ WZ LZS

Zakwaterowanie jaki Wariant  .......ccoeiiiininneee

T10/11.03.2023 T0/TT1.03.2
023
zawodnicy trenerzy
K M K M
Wyzywienie
10.03.2023 | 11.03.2023 11.03.2023
Kolacja Sniadanie Obiad

Naleznos$¢ za zamoéwione Swiadczenia ptatna przelewem do dnia 1 marzec 2023

.na konto nr : 10 1600 1462 1818 0183 3000 0001

(Podpis i piecze¢ Gt. Ksiggowego lub Dyrektora)

OSODA O KOMEAKLUL «.c oottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeaaaesee e eeenneeeeeas

Zamawiajacy zakwaterowanie i wyzywienie zostang obcigzeni pelnymi kosztami zgodnie
ze zlozonym zamowieniem.



DANE OSOBOWE

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw, treneréw, cztonkdéw druzyn i innego personelu jest Krajowe
Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe z siedzibg w Warszawie, ul. Seweryna Krzyzanowskiego 46A, 01-220 Warszawa
(dalej: ,,LZS”).

2. Wszelkie pytania zwigzane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych mozna kierowaé na adres: lzs@lzs.pl

3. Dane osobowe (tj. imie i nazwisko, rocznik/kategoria wiekowa, nazwa licencji, nazwa klubu, wojewddztwo,
wynik, wizerunek) bedg przetwarzane w celu: umozliwienia startu w Mistrzostwach Polski Zrzeszenia LZS,
przeprowadzenia i odbycia Mistrzostw, informowania o przebiegu Mistrzostw i wynikach zawodnikdéw na nich
osigganych, promowania Mistrzostw w mediach oraz sprawozdawczosci dotyczacej Mistrzostw.

4. Podstawg przetwarzania Paristwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie uzasadniony interes
LZS w postaci umozliwienia zorganizowania i promowania Mistrzostw i dziatan LZS z tym zwigzanych, realizacji celow
statutowych LZS, w szczegdlnos$ci wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu oraz promowania rozwoju
sportu, rekreacji i wychowania fizycznego oraz art. 6 ust. 1 lit. e RODO — niezbednos¢ do wykonania zadania
(zorganizowania Mistrzostw), realizowanego w interesie publicznym.

5. LZS moze ujawniaé¢ dane osobowe upowaznionym pracownikom/wspotpracownikom LZS, ktérzy w celu wykonywania
swoich obowigzkdw muszg posiadaé dostep do tych danych; pozostatym wspodtorganizatorom; partnerom i sponsorom
Mistrzostw; przedstawicielom medidw relacjonujgcym przebieg Mistrzostw; podmiotom $wiadczagcym na rzecz LZS
ustugi, np. ustugi hostingu, ustugi informatyczne; dostawcy oprogramowania stuzgcego do zgtaszania kandydatéw oraz
podmiotom, w tym organom i urzedom, ktére mogg zgda¢ ujawnienia danych osobowych na podstawie przepisow
prawa (odbiorcy danych).

6. Dane osobowe beda przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usuniecia.
7. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich:

1) sprostowania w przypadku gdy Pani/Pana dane sg nieprawidtowe lub niekompletne,

2) usuniecia w przypadku gdy:
a) dane nie s3 juz niezbedne do celéw, dla ktdrych zostaty przetwarzane,
b) cofnie Pani/Pan swojg zgode na przetwarzanie danych i brak jest innej podstawy przetwarzania,
c) whniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest nadrzednych prawnie uzasadnionych
podstaw przetwarzania,
d) dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem,
e) dane powinny by¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajgcego z przepisu prawa,

3) ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy:

a) kwestionuje Pani/Pan prawidtowo$é danych osobowych — na okres pozwalajgcy sprawdzi¢ prawidtowos¢
tych danych,

b) dane s3 przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraza Pani/Pan zgody na ich usuniecie,

c) dane nie s3 juz potrzebne dla LZS, ale mogg by¢ potrzebne Pani/Panu do obrony lub dochodzenia
roszczen,

d) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych — do czasu ustalenia, czy prawnie uzasadnione
podstawy po stronie LZS sg nadrzedne wobec podstawy Pani/Pana sprzeciwu,

4) przenoszenia danych w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie zgody oraz odbywa sie w
sposob zautomatyzowany,

5) whniesienia_sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie odbywa sie na podstawie
prawnie uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest uzasadniony w zwigzku z Pani/Pana szczegdlng sytuacja.

8. Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych jest niezgodne z obowigzujgcymi przepisami.

9. W przypadku jesli Pani/Pana dane osobowe nie zostaty podane przez Panig/Pana osobiscie, oznacza to, ze uzyskalismy je
od klubu sportowego lub zwigzku sportowego, do ktérego Pan/Pani przynalezy. Podanie danych osobowych nie byto
wymogiem ustawowym, ale jest konieczne do wziecia udziatu w Mistrzostwach.



10. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do odbiorcéw w paristwach trzecich.
11. Pani/Pana dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

Wizerunek. Wszyscy uczestnicy, trenerzy, cztonkowie druzyn i inny powigzany personel bioragcy udziat w Mistrzostwach
Polski Zrzeszenia LZS wyrazajg zgode na rozpowszechnienie swojego wizerunku, utrwalonego w formie zdje¢ lub relacji
video, sporzadzanych w trakcie Mistrzostw, w tym np. w czasie udziatu w zawodach, réwniez w obecnosci innych
uczestnikow. Zdjecia i relacje video mogg by¢ dostepne w prasie, na stronach internetowych Organizatorow, branzowych
stronach internetowych, kontach Organizatoréw w mediach spotecznosciowych oraz w informatorach branzowych.
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