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      Regulamin 

Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS w lekkiej atletyce  
Białystok, 03-05.06.2022r 

 
Impreza dofinansowywana ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki 

 
1. Cel: 
- wyłonienie Mistrzów Zrzeszenia LZS na rok 2022 w lekkiej atletyce, 
- popularyzacja lekkiej atletyki wśród młodzieży Zrzeszenia LZS, 
- ocena poziomu wyszkolenia sportowego zawodniczek i zawodników Zrzeszenia LZS, 
- promocja Gminy Białystok oraz województwa podlaskiego w Polsce, 
- przeciwdziałanie alkoholizmowi i innym patologiom społecznym poprzez organizację i 

popularyzację imprezy propagującej zdrowy tryb życia i zasadę fair play. 
2. Termin i miejsce: 
- 03-05 czerwca 2022r / piątek, sobota, niedziela / 
- stadion BOSiR ,ul. Michała Wołodyjowskiego 2, 15-287 Białystok 
3. Organizator: 
- Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Warszawie, 
4. Bezpośredni Organizatorzy: 
- Podlaskie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Białymstoku, 
- Białostocki Ośrodek Sportu i Rekreacji w Białymstoku, 
- Klub Sportowy „Podlasie” w Białymstoku, 
- Podlaski Związek Lekkiej Atletyki w  Białymstoku. 
5. Współorganizatorzy  Mistrzostw: 
- Urząd Marszałkowski Województwa Podlaskiego, 
- Urząd Miasta w Białymstoku. 
6. Program zawodów: 
KOBIETY: 
U18 - juniorki młodsze (2005-2006 / 16 - 17 lat ): 
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100pł., 400pł., 1500prz., chód 5km, w dal, 
wzwyż, trójskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, młot, 4 x 100 ( sztafeta klubowa ), 4 x 400 ( 
sztafeta klubowa , 
U20 - juniorki ( 2003-2004 / 18 - 19 lat ): 
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100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100pł., 400pł., 2000prz., chód 5km, w dal, 
wzwyż, trójskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, młot, 4 x 100 ( sztafeta klubowa 4 x 400 ( 
sztafeta klubowa  
MĘŻCZYŹNI: 
U18 - juniorzy młodsi ( 2005-2006 / 16 - 17 lat  
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110pł., 400pł., 2000prz., chód 10 km, w dal, 
wzwyż, trójskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, młot, 4 x 100 ( sztafeta klubowa ), 4 x 400 m ( 
sztafeta klubowa ), 
U20 - juniorzy ( 2003 - 2004 / 18 - 19 lat) 
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110pł., 400pł., 3000prz., chód 10 km, w dal, 
wzwyż, trójskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, młot, 4 x 100 ( sztafeta klubowa ), 4 x 400 ( 
sztafeta klubowa) 
7. Prawo startu mają: 
- zawodnicy, członkowie LZS, posiadający aktualne badanie lekarskie, licencję 

zawodniczą PZLA, a klub licencję klubową PZLA, 
- organizator nie przewiduje startu (PK), 
- w sztafetach 4 x 100m i 4 x 400m mogą startować zawodnicy tylko jednego klubu. 
8. Sposób przeprowadzenia zawodów: 
- w biegach na 100m, 100pł i 110pł rozegrane zostaną eliminacje i finały, 
- w pozostałych biegach bezpośrednio finały lub serie na czas, 
- zawodnicy maja prawo startu w dwóch konkurencjach indywidualnych i jednej sztafecie 

lub w jednej konkurencji indywidualnej i w dwóch sztafetach, z tym, że nie mogą 
startować w ciągu jednego dnia w dwóch konkurencjach powyżej 800m, 

- w konkurencjach technicznych w których stanie na starcie 17 lub więcej zawodników  zostaną rozegrane eliminacje 
- w konkurencjach technicznych do szerokiego finału kwalifikuje się 12 najlepszych  
 zawodników, a w finale po trzech próbach do ścisłego finału awansuje 8 zawodników, 
- odległość belki od skoczni w trójskoku kobiet 9/11m, mężczyzna 11/13m, 
- obowiązuje potwierdzenie udziału w konkurencji na bramce, - biegi na 15 minut, 

konkurencji technicznych na 20 minut, tyczka 45 minut przed startem, 
- warunkiem rozegrania danej konkurencji jest zweryfikowanie i zgłoszenie się na starcie    
min. 4 zawodników / czek , trzech sztafet, 
9. Punktacja:  
8 miejsc według zasady: lm — 9pkt., II m. — 7pkt., III m. — 6pkt., IV m. — 5 pkt.,  
 V m. —4 pkt., VI m. — 3 pkt., VII m. — 2 pkt., VIII m. — I pkt.. 
Uwaga: punkty uzyskane przez zawodników będą zaliczane do klasyfikacji zespołowej 
Mistrzostw Zrzeszenia LZS na rok 2022. 

10. Nagrody: 
- zawodnicy, którzy zajmą miejsca I-III w każdej konkurencji otrzymają medale MZ LZS 
oraz upominki ufundowane przez Współorganizatorów/ Partnerów Mistrzostw, 
- za 3 najlepsze wyniki wśród kobiet ( 3 ) i 3 wśród mężczyzn ( 3 ) wręczone będą 
pamiątkowe puchary lub nagrody, (wg punktacji ligi juniorów) 
- kluby i województwa w łącznej punktacji Mistrzostw za miejsca I-VI otrzymają puchary. 
11. Zasady finansowania: 
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Wpisowe w wysokości 20zł pokrywają startujące kluby, wpłacając kwotę w formie elektronicznej na 

konto Krajowego Zrzeszenia LZS: 

Bank Millenium S.A. nr 68 1160 2202 0000 0000 2991 3604  

S. Krzyżanowskiego 46a 01-220 Warszawa 

* Przy przelewie, prosimy o podanie danych do faktury: nazwa podmiotu, adres, NIP. Wpłacający 

jest jednocześnie odbiorcą wymienionej faktury 

12. Zgłoszenia do zawodów: 
- Zgłoszenia imienne do zawodów wyłącznie systemem zgłoszeń elektronicznych pod 

adresem: https://starter.pzla.pl/ . System zgłoszeń otwarty do 30.05.2022 do godz. 18.00 
13. Weryfikacja zawodników: 
- szczegóły weryfikacji podamy w Komunikacie Organizacyjnym nr 1. 
- Organizator zapewnia numery startowe. 
14. Ubezpieczenia zawodników: 
- zgodnie z art. 38 obowiązującej ustawy o sporcie z dnia 25.06.2010r obowiązek 
ubezpieczenia zawodników od następstw nieszczęśliwych wypadków wynikłych na skutek 
uprawiania sportu spoczywa na klubie, którego zawodnik jest członkiem, albo z którym jest  
związany umową. 
15. Postanowienia związane z epidemią: 
Zawody będą się odbywać zgodnie z obowiązującymi w terminie imprezy Rozporządzeniami Rady 

Ministrów w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów  w związku z 

trwającą epidemią. 

16. Ochrona danych osobowych: 

Wszyscy uczestnicy biorący udział w Mistrzostwach  wyrażają zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych zgodnie z treścią Rozp. PE i Rady (EU) 2016/679 z dnia 27.04.2016 (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych) w sprawie ochrony osób fizycznych zawartych w powyższym 

oświadczeniu oraz wykorzystania wizerunku przez administratora danych: Krajowe Zrzeszenie LZS 

w Warszawie, z siedzibą  ul. S. Krzyżanowskiego 46 a, 01-220 Warszawa  w celu promocji i 

upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wyników, zdjęć, relacji 

video,  sprawozdań z zawodów w prasie, na stronach internetowych i w informatorach branżowych. 

 
    / - / ORGANIZATOR 

                                     
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO 
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4 czerwca 2022  
SESJA PRZEPOŁUDNIOWA 

      10.00 chód 5000m K U18 i U20 
 

tyczka K i M 
   

młot K U18 

11.00 100m ppł K U18 el. 
   

kula M U 20 
 

młot K U20 

11.10 100m ppł K U20 el.  
      11.20 110m ppł M U18 el. 
      11.30 110m ppł M U20 el.  
      11.40 1500m K U18  
   

kula K U 18 
 

młot M U18 

11.50 1500m K U20  
      12.00 1500m M U18  
      12.10 1500m M U20  
      12.20 100m ppł K U18 Finał 
     

młot M U 20 

12.30 100m ppł. K U20 Finał 
   

kula K U20 
  12.40 110m ppł. M U18 Finał 

      12.50 110m ppł. M U20 Finał 
      13.00 400m K U18  
      13.15 400m K U20  
   

kula M U 18 
  13.30 400m M U18  

      13.45 400m M U20  
      

         SESJA POPOŁUDNIOWA       

15.30 100m K U18 el. 
 

wzwyż K U18 
 

w dal K U20 
 

oszczep K U18 

15.45 100m K U20 el.  
      16.00 100m M U18 el. 
      16.15 100m M U20 el. 
     

oszczep K U20 

16.30 2000prz. K U20 
 

wzwyż M U18 
 

w dal M U20 
  16.45 2000prz. M U18 

      17.00 100m K U18 - Finał 
      17.10 100m K U20 - Finał 
     

oszczep M U 18 

17.20 100m M U18 - Finał 
      17.30 100m M U20 - Finał 
 

wzwyż K U20 
 

w dal K U18 
  17.40 1500prz. K U18 

      17.50 3000prz. M U20 
      18.10 4x400m K U18 
     

oszczep M U 20 

18.20 4x400m K U20 
 

wzwyż M U20 
 

w dal M U18 
  18.30 4x400m M U18 

      18.40 4x400m M U20 
      

        5 czerwca 2022  
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SESJA PRZEDPOŁUDNIOWA       

9.00 Chód 10000m M 
      10.00 400m ppł K U18 
   

dysk K U18 
  10.10 400m ppł K U20 

      10.20 400m ppł M U18 
      10.30 400m ppł M U20 
 

trójskok K 
    10.40 3000m K U18 

      10.55 3000m K U20 
   

dysk K U20 
  11.10 3000m M U18 

      11.25 3000m M U20 
      11.40 200m K U18 
      12.00 200m K U20 
 

trójskok M  
 

dysk M U18 
  12.15 200m M U18 

      12.35 200m M U20 
      12.50 800m K U18 
   

dysk M U20 
  13.05 800m K U20 

      13.15 800m M U18 
      13.25 800m M U20 
      13.35 4x100m K U18 
      13.45 4x100m K U20 
      13.55 4x100m M U18 
      14.05 4x100m M U20 
      

         
Program ulegnie zmianie po zamknięciu listy zgłoszeń. 
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