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Ministerstwo
Sportu i Turystyki
Regulamin

Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS w lekkiej atletyce
Biatystok, 03-05.06.2022r

Impreza dofinansowywana ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

1. Cel:

- wytonienie Mistrzéw Zrzeszenia LZS na rok 2022 w lekkiej atletyce,

- popularyzacja lekkiej atletyki wérod mtodziezy Zrzeszenia LZS,

- ocena poziomu wyszkolenia sportowego zawodniczek i zawodnikow Zrzeszenia LZS,

- promocja Gminy Biatystok oraz wojewddztwa podlaskiego w Polsce,

- przeciwdziatanie alkoholizmowi i innym patologiom spotecznym poprzez organizacje i
popularyzacje imprezy propagujgcej zdrowy tryb zycia i zasade fair play.

2. Termin i miejsce:

- 03-05 czerwca 2022r / pigtek, sobota, niedziela /

- stadion BOSIR ,ul. Michata Wotodyjowskiego 2, 15-287 Biatystok

3. Organizator:

- Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Warszawie,

4. Bezposredni Organizatorzy:

- Podlaskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Biatymstoku,

- Biatostocki Osrodek Sportu i Rekreacji w Biatymstoku,

- Klub Sportowy ,Podlasie” w Biatymstoku,

- Podlaski Zwigzek Lekkiej Atletyki w Biatymstoku.

5. Wspoétorganizatorzy Mistrzostw:

- Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podlaskiego,

- Urzad Miasta w Biatymstoku.

6. Program zawodow:

KOBIETY:

U18 - juniorki mtodsze (2005-2006 / 16 - 17 lat ):

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100pt., 400pt., 1500prz., chdod Skm, w dal,

wzwyz, trojskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot, 4 x 100 ( sztafeta klubowa ), 4 x 400 (

sztafeta klubowa)-,

U20 - juniorki (2003-2004 / 18 - 19 lat ):
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100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100pt., 400pt., 2000prz., chéd 5km, w dal,

wzwyz, trojskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot, 4 x 100 ( sztafeta klubowa 4 x 400 (

sztafeta klubowa)-

MEZCZYZNI:

U18 - juniorzy mtodsi ( 2005-2006 / 16 - 17 lat):

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110pt., 400pt., 2000prz., chdéd 10 km, w dal,

wzwyz, tréjskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, mtot, 4 x 100 ( sztafeta klubowa ), 4 x 400 m (

sztafeta klubowa ),

U20 - juniorzy (2003 - 2004 / 18 - 19 lat)

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110pt., 400pt., 3000prz., chdéd 10 km, w dal,

wzwyz, trojskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot, 4 x 100 ( sztafeta klubowa ), 4 x 400 (

sztafeta klubowa)

7. Prawo startu maja:

- zawodnicy, cztonkowie LZS, posiadajgcy aktualne badanie lekarskie, licencje
zawodniczg PZLA, a klub licencje klubowg PZLA,

- organizator nie przewiduje startu (PK),

- w sztafetach 4 x 100m i 4 x 400m moggq startowaé zawodnicy tylko jednego klubu.

8. Sposob przeprowadzenia zawodow:

- w biegach na 100m, 100pt i 110pt rozegrane zostang eliminacje i finaty,

- w pozostatych biegach bezposrednio finaty lub serie na czas,

- zawodnicy maja prawo startu w dwoch konkurencjach indywidualnych i jednej sztafecie
lub w jednej konkurencji indywidualnej i w dwdch sztafetach, z tym, ze nie moga
startowac¢ w ciggu jednego dnia w dwoch konkurencjach powyzej 800m,

- w konkurencjach technicznych w ktérych stanie na starcie 17 lub wiecej zawodnikow zostang r

- w konkurencjach technicznych do szerokiego finatu kwalifikuje sie 12 najlepszych
zawodnikow, a w finale po trzech prébach do Scistego finatu awansuje 8 zawodnikéw,

- odlegtosc¢ belki od skoczni w trojskoku kobiet 9/11m, mezczyzna 11/13m,

- obowigzuje potwierdzenie udziatu w konkurencji na bramce, - biegi na 15 minut,
konkurenciji technicznych na 20 minut, tyczka 45 minut przed startem,

- warunkiem rozegrania danej konkurencji jest zweryfikowanie i zgtoszenie sie na starcie

min. 4 zawodnikow / czek , trzech sztafet,

9. Punktacja:

8 miejsc wedtug zasady: Im — 9pkt., Il m. — 7pkt., Il m. — 6pkt., IV m. — 5 pkt.,

V m. —4 pkt., VI m. — 3 pkt., VIl m. — 2 pkt., VIIl m. — | pkt..

Uwaga: punkty uzyskane przez zawodnikdw bedg zaliczane do klasyfikacji zespotowej

Mistrzostw Zrzeszenia LZS na rok 2022.
10. Nagrody:
- zawodnicy, ktérzy zajmg miejsca I-lll w kazdej konkurencji otrzymajg medale MZ LZS
oraz upominki ufundowane przez Wspotorganizatorow/ Partneréw Mistrzostw,
- za 3 najlepsze wyniki wsrod kobiet ( 3 ) i 3 wsrdd mezczyzn ( 3 ) wreczone bedag
pamigtkowe puchary lub nagrody, (wg punktacji ligi junioréw)
- kluby i wojewodztwa w tgcznej punktacji Mistrzostw za miejsca I-VI otrzymajg puchary.
11. Zasady finansowania:
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Wpisowe w wysokosci 20zt pokrywajg startujgce kluby, wptacajgc kwote w formie elektronicznej na
konto Krajowego Zrzeszenia LZS:

Bank Millenium S.A. nr 68 1160 2202 0000 0000 2991 3604

S. Krzyzanowskiego 46a 01-220 Warszawa

* Przy przelewie, prosimy o podanie danych do faktury: nazwa podmiotu, adres, NIP. Wptacajacy
jest jednoczesnie odbiorcg wymienionej faktury

12. Zgloszenia do zawodow:

Zgtoszenia imienne do zawodow wylgcznie systemem zgtoszen elektronicznych pod
adresem: https://starter.pzla.pl/ . System zgtoszen otwarty do 30.05.2022 do godz. 18.00

13. Weryfikacja zawodnikow:

- szczegoty weryfikacji podamy w Komunikacie Organizacyjnym nr 1.

- Organizator zapewnia numery startowe.

14. Ubezpieczenia zawodnikéw:

- zgodnie z art. 38 obowigzujgcej ustawy o sporcie z dnia 25.06.2010r obowigzek

ubezpieczenia zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw wyniktych na skutek
uprawiania sportu spoczywa na klubie, ktérego zawodnik jest cztonkiem, albo z ktérym jest
Zwigzany umowa.

15. Postanowienia zwigzane z epidemiq:

Zawody bedg sie odbywac¢ zgodnie z obowigzujgcymi w terminie imprezy Rozporzgdzeniami Rady
Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku z
trwajgca epidemia.

16. Ochrona danych osobowych:

Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w Mistrzostwach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych zgodnie z trescig Rozp. PE i Rady (EU) 2016/679 z dnia 27.04.2016 (ogodine
rozporzadzenie o ochronie danych) w sprawie ochrony osob fizycznych zawartych w powyzszym
oswiadczeniu oraz wykorzystania wizerunku przez administratora danych: Krajowe Zrzeszenie LZS
w Warszawie, z siedzibg ul. S. Krzyzanowskiego 46 a, 01-220 Warszawa w celu promociji i
upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wynikéw, zdjeé, relacji
video, sprawozdan z zawoddéw w prasie, na stronach internetowych i w informatorach branzowych.

/ - ORGANIZATOR

PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO

_ \\V/é_ Ministerstwo
Biatystok & Sportu i Turystyki

Podlaskie I



mailto:ela-skalimowska@tlen.pl
https://starter.pzla.pl/

ela-skalimowska@tlen.pl

Podlaskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Biatymstoku
15-427 Biatystok, ul. Lipowa 20 lok. 6 NIP 966 07 86 885,
BNP Paribas 37 2030 0045 1110 0000 0301 2550

4 czerwca 2022
SESJA PRZEPOLUDNIOWA

10.00
11.00
11.10
11.20
11.30
11.40
11.50
12.00
12.10
12.20
12.30
12.40
12.50
13.00
13.15
13.30
13.45

15.30
15.45
16.00
16.15
16.30
16.45
17.00
17.10
17.20
17.30
17.40
17.50
18.10
18.20
18.30
18.40

chod 5000m K U18 i U20
100m ppt K U18 el.
100m ppt K U20 el.
110m ppt M U18 el.
110m ppt M U20 el.
1500m K U18

1500m K U20

1500m M U18

1500m M U20

100m ppt K U18 Finat
100m ppt. K U20 Finat
110m ppt. M U18 Finat
110m ppt. M U20 Finat
400m K U18

400m K U20

400m M U18

400m M U20

tyczka Ki M

SESJA POPOLUDNIOWA
100m K U18 el.
100m K U20 el.
100m M U18 el.
100m M U20 el.
2000prz. K U20
2000prz. M U18
100m K U18 - Finat
100m K U20 - Finat
100m M U18 - Finat
100m M U20 - Finat
1500prz. KU18
3000prz. M U20
4x400m K U18
4x400m K U20
4x400m M U18
4x400m M U20

wzwyz K U18

wzwyz M U18

wzwyz K U20

wzwyz M U20

5 czerwca 2022

Wi

Biatystok \\—

kulaM U 20

kula KU 18

kula K U20

kulaM U 18

w dal KU20

w dal M U20

w dal KU18

w dal M U18
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mtot K U18
mtot K U20

mtot M U18

mtot M U 20

oszczep KU18

oszczep KU20

oszczep M U 18

oszczep M U 20
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SESJA PRZEDPOLUDNIOWA

9.00 Chod 10000m M

10.00 400m ppt KU18 dysk KU18
10.10 400m ppt K U20

10.20 400m ppt M U18

10.30 400m ppt M U20 tréjskok K

10.40 3000m K U18

10.55 3000m K U20 dysk K U20
11.10 3000m M U18

11.25 3000m M U20

11.40 200m K U18

12.00 200m K U20 tréjskok M dysk M U18
12.15 200m M U18

12.35 200m M U20

12.50 800m K U18 dysk M U20
13.05 800m K U20

13.15 800m M U18

13.25 800m M U20

13.35 4x100m K U18

13.45 4x100m K U20

13.55 4x100m M U18

14.05 4x100m M U20

Program ulegnie zmianie po zamknieciu listy zgtoszen.
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