Regulamin

Kociewski Cykl Biegowy 2022
I Cel

* Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu, profilaktyka choréb cywilizacyjnych
* Promocja piekna przyrody, cudownych laséw jako miejsca wypoczynku oraz obcowania z
przyrodg mieszkancéw wojewoddztwa pomorskiego.

* Promocja regionu Kociewia

Promocja wydarzen patriotycznych i historycznych na terenie Kociewia

Il Organizatorzy cylku i poszczegolnych biegow

LLKS Ziemii Kociewskiej Skércz
Gmina Osiek
GOKSIR Smetowo Graniczne
Gmina Bobowo
Aktywni Kociewiacy Skorcz
GOSIR Skarszewy
Gmina Lubichowo
otorganizatorzy i partnerzy
Powiat Starogardzki
Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdansku
Gminy : Osiek, Smetowo Graniczne, Bobowo, Lubichowo, gmina i miasto Skorcz, gmina i
miasto Skarszewy
e Lasy Panstwowe
e Stowarzyszenia
¢ Organizacje Spoteczne
o Wiesci z Kociewia, Dziennik Battycki
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Kontakt:
Oficjalna strona cyklu: www.fb/kociewskicyklbiegowy

lll Terminy i miejsca biegow

06 marca (niedziela), Skorcz, VI Bieg Zotnierzy Wykletych im. Z. Badochy - 8 km

24 kwietnia (niedziela) Skarszewy, VIl BorownoCros-bieg wokot jeziora Boréwno, 5,5 km
14 maja (sobota), Koscielna Jania, gm. Smetowo, XXVII biegi Szlakami Jana z Jani, 6.5 km
25 czerwca (sobota), Osiek, Bieg Osiecki, 10 km

09 lipca (sobota), Skércz-Osiek, Bieg Czterch Jezior, 15 km

04 wrzesnia (niedziela), Skorcz, VI Bieg Jurka przez Bory Tucholskie, 10 km

10 wrzeénia (sobota), Lubichowo, Bieg Inki, 10 km

11 listopada (pigtek), Bobowo, Bieg Niepodlegtosci, 10 km

ONoOOGRWN =

18 listopad (piatek) Skorcz, Podsumowanie cyklu

Regulaminy i szczegdty poszczegolnych biegéw dostepne
https:/elektroniczne zapisy.pl/

IV Klasyfikacja w poszczegoéinych biegach
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn: miejsca | - ll.
Kategorie:

K1(16-191lat) M1 (16-19 lat)

K2 (20-29 lat) M 2 (20-29 lat)

K3 (30-391lat) M 3 (30-39 lat)


https://zapisy.info/kategorie/32/

M 4 (40-49 lat)
K4 (40-491at) M 5 (50-59 lat)
K5 (50-59 lat) M 6 (60-69 lat)
K 6(60 i wiecej) M7 (70 i wiecej)

Klasyfikacja Generalna Kociewskiego Cyklu Biegowego

Za miejsca w poszczegdblnych biegach zawodnik zdobywa punkty wg klucza:

1m — 1 pkt.

2m — 2 pkt.

3m — 3 pkt.

....itd

O koncowej klasyfikacji we wszystkich kategoriach decyduje tgczna ilos¢é punktéw zgromadzona w
6 najlepszych startach, wedtug zasady , - czym mniejsza ilo$¢ punktoéw tym wyzsze miejsce.

Przy réwnej ilosci punktéw decyduje kolejnos¢ na mecie w ostatnim biegu cyklu. Aby byc¢
sklasyfikowanym trzeba ukonczy¢ min. 6 biegéw w formie tradycyjne;j.

O zakonczeniu cyklu decyduje organizator na podstawie wytycznych rzadowych. Dla
przyktadu cykl moze sie zakonczy¢ w formie tradycyjnej na 7 biegach.

V Pomiar czasu

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci, odbywa sie za pomocg systemu pomiaru elektronicznego.
Zawodnik pobiera chip w biurze zawoddéw bezptatnie i bez kaucji. Posiadanie chipa jest warunkiem
startu w biegu i sklasyfikowania w komunikacie kohcowym. Oficjalnym czasem na poszczegdlnych
biegach jest czas brutto.

VI Nagrody i Swiadczenia dla zawodnikéw

Uczestnik biegu otrzyma numer startowy oraz zwrotny chip. Po kazdym z biegéw organizator
zapewnia pamigtkowy medal, ciepty positek oraz napoje.

Nagrody w poszczegdlnych biegach ujete zostang w oddzielnych regulaminach.

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn organizator przewiduje:

* nagrody finansowe za miejsca | — Il odpowiednio:

-1 K, M -1000 z

- 11 K, M —800 zt

- lIK, M —600 zt

* puchary lub statuetki za miejsca I-1ll w poszczegdinych kategoriach.

K 1 (16-19 lat) M 1 (16-19 lat)

K2(2029lat) g gg_gg :28
K3 (30-391at) 4 4 (40-49 Iat)
K4 (40491a) 1 ia o)
K5(50-591at) w12 (220 %)
K6(60-wiece))  \17 (70 i wiecej

Nagrody nie dublujg sie, co oznacza, ze osoby nagrodzone w kategorii open nie otrzymujg nagrod
w kategoriach wiekowych.

VIl Zgtoszenia do biegéow

Zgtoszenia do poszczegolnych biegéow odbywajg sie poprzez
platforme : https://elektronicznezapisy.pl lub
https://dostartu.pl/iglotex-xiv-bieg-czterech-jezior-15-km-v6068

IX Finansowanie uczestnictwa
Optaty za uczestnictwo w biegach nalezy dokonywaé na rachunek bankowy poszczegdélnego


https://elektronicznezapisy.pl/

Organizatora — dostepny w regulaminie biegéw

W tytule przelewu prosimy wpisac imie i nazwisko osoby startujgcej, nazwe biegu oraz adres
zamieszkania.

*Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej
opfaty na innego uczestnika.

X Uczestnictwo

Uczestnictwo w Cyklu jest dobrowolne

» Organizator biegéw objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat
badz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lubuczestnictwem w cyklu

» Uczestnikom doradza sieg, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na
czas udziatu w imprezie sportowej NNW.

* W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw biegu uczestnika bez numeru startowego
zamieszczonego na przedzie stroju uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

* W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie do biura zawodéw wraz z dowodem
osobistym

* Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16-ty rok zycia do dnia danego biegu.
» Zawodnik niepetnoletni musi przedstawi¢ pisemng zgode rodzicow lub prawnych opiekundéw na
udziat w biegu oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji i
umieszczeniu w komunikacie koncowym (z numerem dowodu tozsamosci i adresem
zamieszkania) oraz zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do udziatu w zawodach.

» Kazdy zawodnik petnoletni startuje na swojg odpowiedzialnos¢ co potwierdza ztozeniem podpisu
pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.

» Kazdy zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow weryfikacji i
umieszczeniu w komunikacie koncowym, a takze dla celéw marketingowych biegu oraz
Kociewskiego Cyklu Biegowego.

» Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

» Pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

* Nalezy obserwowa¢ komunikaty dotyczgce pandemii i dostosowac sie do obowigzujgcych
przepiséw www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia.

Xl Wydarzenia towarzyszace
W zalezno$ci od organizatora poszczegélnych imprez:
e Zawody biegowe dla dzieci i mlodziezy
o Festyny
e Rajdy
e Nordic Walking

XIll Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych sg organizatorzy poszczegolnych biegéw cyklu

2. Dane osobowe uczestnikow poszczegoélnych biegow i cyklu beda przetwarzane w celach,
zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia promocji, wytonienia
zwyciezcdw i odbioru nagrod.

3. Dane osobowe uczestnikdéw bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony 0soéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p.
1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz.
922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi
obowigzujgcymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

4. Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego/organizacji


http://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia

miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikéw nie bedg podlegac¢ zautomatyzowanemu
przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

5. Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz
art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w biegu
stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna,
jednoznaczna, Swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotycza.

6. Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, ¢) usuniecia
danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie
danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak udziat w biegach i
Kociewskim Cyklu Biegowym 2022 . Uczestnikom przystuguje réwniez prawo do wniesienia skargi
do Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych) na przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja
uprawnien, o ktérych mowa powyzej moze odbywac sie poprzez pisemne wskazanie swoich zgdah
przestane na adres Administratora.

7. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w
biegach i Kociewskim Cyklu Biegowym obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika
wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje — w kazdy sposéb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma réwniez prawo opublikowa¢ imie i nazwisko
uczestnika wraz z jego datg urodzenia, nazwg klubu i miejscowoscig, w ktérej zamieszkuje, na
liscie startowej biegéow oraz w wynikach zawodoéw publikowanych w Internecie i w miejscu
rozgrywania biegow.

8. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegach i cyklu Kaszuby
Biegaja.

XIV Postanowienia koncowe

1. Uczestnik poprzez zgtoszenie do biegu oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem imprezy.
2. Uczestnik oswiadcza, ze wiadomym jest dla Niego iz organizator, i osoby z nim wspotpracujgce,
a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszag
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdw za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore
wystgpity przed, w trakcie lub po zawodach.

3. Uczestnik oswiadcza, ze startuje na wtasng odpowiedzialno$c¢ i wkasne ryzyko.

4. Uczestnik oswiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzgdzone
przez siebie szkody innym uczestnikom zawodow oraz osobom trzecim.

5. Uczestnik oswiadcza, ze wyrzeka sie prawa do dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora w razie wypadku lub kolizji powstatych w zwigzku z zawodami.

6. Uczestnik oswiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci , iz w razie kolizji lub wypadku nie moze
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora.

7. Uczestnik oswiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci, iz nalezy przestrzegac zarzgdzen stuzb
porzgdkowych oraz warunkéw regulaminu.

8. Uczestnik oswiadcza, ze stan zdrowia pozwala mu na uczestnictwo w zawodach sportowych.
9. Uczestnik wyraza zgode na publikacje zdje¢ z imprezy ze swoim wizerunkiem w Internecie.
10. Uczestnik swoim podpisem ztozonym na oswiadczeniu zapewnia, ze wypetnit formularz
zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

11. W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrocenia trasy oraz podania niewtasciwych
danych przez uczestnika, uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

12. Protesty rozstrzyga organizator zawoddéw — decyzje organizatora sg nieodwotalne. Protesty
beda rozpatrywane w czasie 48 godzin po wptaceniu kaucji w wysokosci 100 zi.

13. Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

14. Nagrody nieodebrane przez uczestnikdw danego biegu po 14 dniach zostajg przekazane na
inne cele.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w tresci regulaminu oraz
jego interpretaciji.

Niniejszy regulamin zatwierdzono
Organizarorzy



