Wojewodzkie Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe

W Lublinie

OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI
KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS
w biegach narciarskich

1. Cel zawodow :

» wytonienie Mistrzéw Zrzeszenia LZS na 2022 rok w biegach narciarskich

» popularyzacja narciarstwa biegowego wsréd miodziezy Zrzeszenia LZS

» ocena poziomu wyszkolenia sportowego zawodniczek i zawodnikow Zrzeszenia LZS pod katem
startu w Mistrzostwach Polski Mtodziezowcéw, Junioréw, Juniorow Mtodszych i Mtodzikow

» wylonienie najlepszych zawodnikéw w Wojewddztwie Lubelskim

» promocja Wojewddztwa Lubelskiego, Powiatu Tomaszowskiego, Miasta Tomaszéw Lubelski
oraz Euroregionu Roztocze w Polsce.

2. Termin i miejsce

22 stycznia 2022 r. (sobota)
- Trasy biegowe Siwa Dolina - Start i meta stadion OSIR Tomasovia ,
ul Aleja Sportowa 8 Nr licencji PZN 3/B2017

3. Honorowy Patronat
- Prezes Rady Gléwnej KZ LZS
Pan Mieczystaw Kazimierz Baszko — Poset na Sejm RP
- Marszatek Wojewodztwa Lubelskiego Pan Jarostaw Stawiarski
- Starosta Tomaszowski Pan Henryk Karwan
- Burmistrz Miasta Tomaszéw Lubelski Pan Wojciech Zukowski

4. Organizator :

- Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe w Warszawie

5. Bezposredni Organizatorzy :

- Wojewoddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowych w Lublinie
- Starosta Tomaszowski

- Burmistrz Miasta Tomaszéw Lubelski

- MULKS Grupa Oscar Tomaszéw Lubelski

Realizacja techniczna :

» LUBELSKI OKREGOWY ZWIAZEK NARCIARSKI
przy wspéipracy z :

» OSIR Tomasovia Tomaszow Lubelski

www.tzs.lublin.pl



6. Uczestnictwo :

Zawody majg charakter otwarty. W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy chetni, ktérzy przed
biegiem wypetnig Karte Zgtoszeniowg .Wypetniajgc Karte Zgtoszeniowg uczestnik akceptuje
ponizsze postanowienia. Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspétpracujace, a
takze osoby zwigzane 2z przeprowadzeniem | organizacjg imprezy nie ponoszg
odpowiedzialnosci wobec uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktoére
wystgpig przed, w trakcie lub po imprezie. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i

ryzyko. Uczestnicy ponoszg catkowitg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng

7. Jury zawodow:
- Piotr Korkosz - Delegat Techniczny PZN
- Ewelina Mréz - Sedzia Gtéwny — Delegat Techniczny PZN
- Waldemar Kotcun — Komandor Biegu — Sedzia Zwigzkowy PZN

8. Kategorie wiekowe Otwartych Mistrzostw Polski Zrzeszenia LZS:
miodziezowiec, junior i junior mfodszy mezczyzni
mfodziezowiec, junior i junior mfodszy kobiety

Program zawodoéw - styl dowolny - starty interwafowe co 30 sekund

- czwartek 20 stycznia 2022 — zgfoszenia ekip do godz. 20:00 na email :
tom.tom60@wp.pl
- pigtek 21 stycznia 2022 roku — przyjazd ekip
trening oficjalny od 15 °do 17 °°, kolacja 20:00
- odprawa online godz. 20:30 — https://meet.google.com/jng-bkag-qzu
- sobota 22.01.2022 roku
- godz. 10 % start kategoria mfodziezowiec, junior i junior mfodszy
mezczyzni — 10 km
- godz. 10%° start kategoria mfodziezowiec, junior i junior mfodszy
kobiety — 7,5 km
- godz. 11%° start kategoria mfodzik i mfodziczka 5,0 km
- godz. 12%° start kategorii *** MASTERS — 5,0 km
- godz. 12%° start *** kategoria dzieci i dzieci mfodszych na 2,5/ 1,5 km

- sobota godz. 13:15 — Dekoracje zakonczenie zawodow

**Jwaga : Przy Otwartych MP Krajowego Zrzeszenia LZS zostang rozegrane
Ogolnopolskie Zawody LZS dla dzieci w biegach narciarskich oraz Ogoélnopolskie
Zawody Masters LZS w biegach narciarskich

9. Nagrody:

» puchary za miejsca I-lll

» kluby i wojewddztwa w tgcznej punktacji MP Krajowego Zrzeszenia LZS za miejsca I-Ill puchary

» wszyscy startujgcy dyplomy;
» w klasyfikacji dzieci i kategorii Masters za miejsca I-lll Puchary ufundowane przez sponsoréw.

10. Postanowienia koncowe:

» Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z wytycznymi sportowymi na rok 2020/2021 oraz NRS
» Dla wszystkich positek regeneracyjny w formie grilla, gorgca herbata.

» Nalezy przestrzegaé procedury o przeciwdziataniu Covid -19, obowigzujgcej na tych zawodach /

kazdy zawodnik podpisuje klauzule RODO i


mailto:tom.tom60@wp.pl
https://meet.google.com/jnq-bkaq-qzu

11. Zasady finansowania oraz noclegi i wyzywienie :

- koszty organizacyjne ponosi Organizator
- koszty zakwaterowania i wyzywienia klubéw LZS / 1 osobodzien/ pokrywa organizator, a koszty
transportu na zawody pokrywajg uczestniczace WZLZS i kluby sportowe

12. Inne:

- Klub potwierdzajac start zawodnika oswiadcza ze :
a/ zawodnik jest zdrowy i w dniu potwierdzenia udziatu w zawodach nie ma objawow
Covid -19
b/ zawodnik nie zamieszkiwaf z osoba kwarantannie w okresie 10 dni przed udziatem w
zawodach
- zgodnie z art.38 obowigzujacej ustawy w sporcie z dnia 25.06.2010 roku obowigzek
ubezpieczenia zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw wynikiych na skutek
uprawiania sportu spoczywa na klubie ktérego zawodnik jest cztonkiem .

WYNIKI LIVE -
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DJ3xtBTbDzIHscJfsR6ZJLEONnn3us4iu/edit?usp=sha
ring&ouid=111003949847629324573&rtpof=true&sd=true

TRANSMISJA KANAL YouTube LIVE : https://www.youtube.com/.../UCIzY0OjN31Ca-
P8ZZpsppmiQ/videos

Informacje o zawodach: regulamin, galeria zdje¢ i wyniki na stronie :
http://www.lozn.org.pl

http://www.lzs.lublin.pl

http://www.lzs.pl

Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoly Sportowe
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