Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Regulamin
Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS w Biegach Przelajowych
Zerkow, 4-5 marca 2022 r.

Impreza dofinansowywana ze sSrodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki

Cele zawodow

- wytonienie mistrzow Krajowego Zrzeszenia LZS w biegach przetajowych;
- ocena aktualnego poziomu wyszkolenia zawodnikéw Zrzeszenia LZS;

- popularyzacja biegow przetajowych w srodowisku wiejskim.

Organizator
Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie;

Organizator bezposredni
Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu;

Wspolorganizatorzy:

Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie;
Samorzad Wojewodztwa Wielkopolskiego;
Gmina Zerkow;

UKS ,,Przetaj” Zerkow;

Termin i miejsce zawodow:
Zerkéw, 4-5 marca 2022 r. Stadion im J. Jajczyka ul. Cmentarna 10 godz. 10:30

Zakwaterowanie i wyzywienie:
Organizator zapewnia wyzywienie 1 zakwaterowanie uczestnikow zawodow. Zapotrzebowanie na
w/w $wiadczenia nalezy sktada¢ za pomoca poczty elektronicznej biuro@lzs-wlkp.pl na
odpowiednim druku, wskazujac rodzaj zamawianych $wiadczen i ilo§¢ o0sob z nich
korzystajacych. Koszty osobodnia wynosza:

e Hotel MCT ul. Jarocinska 35 Zerkow- 115 zt (nocleg 55 zt; kolacja 20 zt, $niadanie 15 zk;

obiad 25 zt)

Ostateczny termin rezerwacji zakwaterowania i wyzywienia mija z dniem 23 lutego 2022 r.
Nalezno$¢ za zamowione $swiadczenia ptatna przelewem do dnia 28 lutego 2022r.
na konto Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS nr 45 1090 1359 0000 0000 3505 4485
Zamawiajacy zostang obcigzeni przez Wielkopolskie Zrzeszenie LZS zgodnie ze ztozonym
zamoOwieniem. W przypadku udziatu wigkszej liczby zawodnikdéw niz zgloszona w terminie
okreslonym wyzej, organizator nie gwarantuje zabezpieczenia wszystkich §wiadczen.

Program zawodow:

4 marca 2022 r.

przyjazd ekip do Gimnazjum w Zerkowie ul. Cmentarna 10
zakwaterowanie do godziny 18.00

weryfikacja godzina 16.00 — 19.00

kolacja 19.00-20.00




e odprawa techniczna godz. 20.00

5 marca 2022 r.
e 0 10" zbiorka przedstawicieli ekip wojewodzkich (po 5 0s6b) do ceremonii otwarcia
g. 10% uroczyste otwarcie zawodow
g. 11% start do pierwszego biegu

Kategorie rozgrywanych biegow:

rocznik dziewczeta chlopcy
mlodzicy 2008-2007 1500 m 2000 m
junior mlodszy 2006-2005 2000 m 3000 m
junior 2004-2003 2000 m 4000 m
mlodziezowiec 2002-2000 3000 m 4000 m
bieg otwarty dzieci 2010-2009 1000 m 1000 m

Biegi otwarte - dzieci nie sq zaliczane do punktacji druzynowych.
Start 1 meta na stadionie sportowym, trasa w lesie, teren pofaldowany piaszczysty, w zaleznosci od
dystansu beda petle dtugosci 1500m i 1000m.

Zgloszenia

Zgltoszen zawodniczek i zawodnikéw uczestniczacych w zawodach nalezy dokona¢ do dnia 23
lutego 2022 r. na adres Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS, za pomocg poczty elektronicznej
biuro@lzs-wlkp.pl

Zgloszenia dokonane po tym terminie zwigzane bedg z koniecznoscig wniesienia dodatkowej optaty
w wysokos$ci 20,00 zt od kazdej zgloszonej osoby. Wzor zgtoszenia:

Wojewoédztwo ......
Lp. NR ]

STARTOWY NAZWISKO | IMIE | ROCZNIK | KLUB | WOJEWODZTWO | KONKURENCJA
1.

Przy zgloszeniu prosimy o podanie nazwiska i numeru telefonu kontaktowego kierownika ekipy.

Warunki uczestnictwa:

Prawo startu maja zawodnicy — czlonkowie Zrzeszenia LZS, posiadajacy aktualne badania
lekarskie, legitymacje¢ LZS z aktualnie optaconymi sktadkami oraz aktualna licencje zawodnicza
PZLA. Reprezentacja wojewodzka moze liczy¢ dowolng ilo$¢ zawodnikow z tym, ze do punktacji
wojewodzkiej 1 klubowej, zaliczane bgda punkty szesciu najwyzej sklasyfikowanych zawodnikow
w kazdym biegu.

Finansowanie

Koszty organizacyjne Mistrzostw pokrywa organizator

Wpisowe w wysokosci 15zt od 0sob niepetnoletnich 1 20 zt dla oséb dorostych pokrywaja startujace
kluby dokonujac platnosci gotéwka na miejscu lub wptacajac kwote w formie elektronicznej na
konto Krajowego Zrzeszenia LZS ul. S. Krzyzanowskiego 46a 01-220 \WWarszawa:

Bank Millenium S.A. nr 68 1160 2202 0000 0000 2991 3604

* Przy przelewie, prosimy o podanie danych do faktury: nazwa podmiotu, adres, NIP. Wptacajacy
jest jednoczesnie odbiorcg wymienionej faktury.
Pienigdze z wpisowego zostang przeznaczone na koszty organizacyjne.



Punktacja:

W trakcie zawodow prowadzona bedzie klasyfikacja generalna w relacji wojewodztw 1 klubow. W
kazdym biegu punktowanych bedzie 30 pierwszych miejsc wg zasady: I m — 31 pkt; |1 m — 29 pkt;
I m — 28 pkt; IV m — 27 pkt; V. m —26 pkt; ....; XXX m — 1 pkt.

Do wspotzawodnictwa klubéw LZS w sporcie zawodnicy bedg punktowali wg zasady: 1-9; I1-7; I11-
6; IV-5; V-4; VI-3; VI1I-2; VIII-1 pkt.

Nagrody:

Zawodnicy za zajecie w kazdym z biegow miejsc I — III otrzymujg medale.
Dyplomy oraz koszulki otrzymaja zawodnicy zajmujacy miejsca [ — V1.
Wojewoddztwa i Kluby za miejsca I-1I1 w tgcznej klasyfikacji otrzymujg puchary.
W przypadku pozyskania sponsora organizator ufunduje dodatkowe nagrody.

Uwagi koncowe:

Kazdy uczestnik imprezy zobowigzany jest do wypelnienia o$wiadczenia COViD i
dostarczenia go do biura zawodéw.

Wszystkie ekipy sa zobowigzane do posiadania numeréw startowych nadanych przez
Krajowe Zrzeszenie LZS. Lista nadanych numeroéw w zataczeniu.

Wszyscy uczestnicy musza by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
(NW) przez macierzyste organizacje sportowe.

Zgodnie z obowigzujaca ustawa o zapewnieniu dostgpnosci osobom ze szczegodlnymi
potrzebami, Krajowe Zrzeszenie LZS zobowiazuje si¢ do zapewnienia udzialu takim
osobom, po uprzednim poinformowaniu organizatora przez zainteresowanych minimum 7
dni przed zawodami, w celu umozliwienia startu w imprezie.

Zawody bedg sie odbywaé zgodnie =z obowigzujagcymi w terminie turnieju
Rozporzadzeniami Rady Ministréw w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i1 zakazow w zwiazku z trwajaca epidemig.

Biuro zawodow: UKS ,,Przelaj” Zerkéw - Gimnazjum w Zerkowie ul. Cmentarna 10
Wiadystaw Bierta tel.606 960 220
Jolanta Plachta tel.61 876 00 20 lub 785 532 794

Ochrona danych osobowych.

Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w Mistrzostwach wyrazaja zgode na przetwarzanie danych
osobowych zgodnie z trescia Rozp. PE i Rady (EU) 2016/679 z dnia 27.04.2016 (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych) w sprawie ochrony osob fizycznych zawartych w powyzszym
o$wiadczeniu oraz wykorzystania wizerunku przez administratora danych: Krajowe Zrzeszenie LZS
w Warszawie, z siedzibg ul. S. Krzyzanowskiego 46 a, 01-220 Warszawa w celu promocji i
upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wynikow, zdjeé, relacji video,
sprawozdan z zawodow w prasie, na stronach internetowych i w informatorach branzowych.

Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe



Ministerstwo
Sportu

PROGRAM MINUTOWY
MISTRZOSTW KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS
W BIEGACH PRZEEAJOWYCH — ZERKOW 2022

10*° — UROCZYSTE OTWARCIE ZAWODOW

11%° — 1500m mtodziczek rocz. 2008-2007
11*° — 2000m mtodzikow rocz. 2008-2007  (2x1000m)
11% — 2000m juniorki mt. rocz. 2006-2005  (2x1000m)

11 — 2000m juniorki rocz. 2004-2003  (2x1000m)



11* — 3000m juniorzy mt.

12% — 3000m mtodziezowcy (kobiety)
12%° — 4000m juniorzy

+2x1500m)

12*° — 4000m miodziezowcy
+2x1500m)

12°° — 1000m dziewczat

13% — 1000m chtopcy

14%° — WRECZENIE NAGROD

rocz. 2006-2005  (2x1500m)
rocz. 2002-2000  (2x1500m)

rocz. 2004-2003 (1x1000m

rocz. 2002 — 2000  (1x1000m

rocz. 2009 i mtodsi (1x1000m)

rocz. 2009 1 mtodsi (1x1000m)

DEKORACJA ZWYCIEZCOW ODBEDZIE SIE BEZPOSREDNIO
PO ZAKONCZONYM BIEGU

KOLORY TRAS: 1000m — bialy, 1500m - czerwony




