XXV BIEG NIEPODLEGEQOSCI- NARODOWY BIEG 100-lecia
BORZYTUCHOM 11 LISTOPADA 2021

I. Celimprezy :
- uczczenie Swieta Niepodleglosci,

popularyzacja biegania jako podstawowej formy rekreacji oraz prostej formy ruchu
zapobiegajacej chorobom uktadu krazenia,

- integracja spotecznos$ci gmin powiatu bytowskiego,
- profilaktyka antyalkoholowa i antynarkotykowa wsrod mtodziezy.
- rywalizacja w ramach CROSS FESTIVAL

1. a) Organizatorzy:
- U.LK.S.,TALEX — BORYSLAW” Borzytuchom

- Projekt Narodowy Bieg 100-lecia z okazji Odzyskania przez Polske Niepodleglosci 1918-
2018

- Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie

- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie

- Urzad Marszatkowski w Gdansku

- Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdansku

- Pomorski Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki w Gdansku

- Pomorska Federacja Sportu w Gdansku

- Zespot Szkot w Borzytuchomiu

- Urzad Gminy w Borzytuchomiu

- Starostwo Powiatowe w Bytowie

- Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Borzytuchomiu

b) Wspolorganizatorzy :

- Nadle$nictwo Bytow
- Gminny Biblioteka i Osrodek Kultury w Borzytuchomiu
- Policja Panstwowa

- Ochotnicza Straz Pozarna w Borzytuchomiu
1. Termin i miejsce imprezy:

- 11 listopada 2021r. — tereny les$ne za stacjg PKP w Borzytuchomiu

IV. Program Imprezy:



8 % Uroczysta Msza Sw.
10 45 otwarcie imprezy
111 bieg glowny przelajowy 5000m

12 00 biegi mtodziezowe,

Dziewczeta Rocznik Chlopcy
600 m 14-13 600 m
600 m 12-11 1000 m

1000 m 10-09 1000 m
1000 m 08-07 1500 m

BIEG OTWARTY - 5000 m Kategoria Kobiet i M¢zczyzn ( 2006r. i starsi; godz. 11.11)

V. Uczestnictwo

Biegi maja charakter masowy. W biegu gldownym uczestnicy zobowigzani s3 okaza¢ aktualne
badania lekarskie. W biegach mlodziezowych za powyzsze odpowiada opiekun, trener.

VI. Zgloszenia

Zgloszenia do biegu glownego w ramach Narodowego Biegu Stulecia w systemie domtel -
sport imprezy masowe do 7 listopada 2021 z podaniem imienia, nazwiska, rozmiaru koszulki ,
przynaleznoSci itd. . Limit uczestnikéw Biegu Gléwnego wynosi 150 osob.

Zgloszenia zbiorowe do biegow mtodziezowych prosimy kierowa¢ na adres
ULKS,, TALEX — BORYSLAW” lub Zespot Szkét w  Borzytuchomiu ul. Szkolna 1, 77-141
Borzytuchom do 7.11..2021r.

VII. Nagrody

W 10 kategoriach przewiduje si¢ dyplomy i nagrody rzeczowe
za miejsca 1 -6 ( OPEN 1-10) .
Oproécz wymienionych biegéw odbedgq sie biegi przedszkolakéw (100m) okolo godz. 13.25

VIII. Klasyfikacja druzynowa :

Do punktacji druzynowej gmin z powiatu bytowskiego beda liczone miejsca zajete w 8 —miu
biegach uczniéw szkét podstawowych .
(Parchowo, Kotczyglowy, Tuchomie, Studzienice, Czarna Dabréwka, Lipnica, Bytow, Trzebielino,
Miastko, Borzytuchom).

Klucz punktaciji indywidualnej i zespolowej:

| m — 16 pkt VI —11 pkt X1 —6 pkt XVI —1 pkt
I m—15 VIl -10 X1l -5
I m— 14 VI -9 X111 — 4
IV m - 13 X -8 XIV -3
vm —12 X -7 XV —2

Gminy wystawiaja dowolng liczbe zawodnikéw. W punktacji gmin powiatu bytowskiego zostang
wreczone puchary za miejsca I - V1.



IX. Do punktacji klubowej beda wliczone wyniki seniorek i seniorow wg klucza
J.w.

X. Rozne

- Uczestnicy startujg z kartg startowg oddajac ja na mecie

- Koszty przejazdu pokrywaja uczestnicy

- Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na pogode

- Organizator zapewnia opieke lekarska i positek regeneracyjny po biegu

- Mtodziez startuje na odpowiedzialnos$¢ opiekunow

- Wszyscy uczestnicy biegu gléwnego otrzymaja pamiatkowe pakiety startowe w tym ( medal
na mecie, koszulka ) Koszulki obowiazkowo nalezy ubraé na bieg gléwny . Zawodnik ,
ktory pobiegnie w innej koszulce nie bedzie sklasyfikowany w biegu glownym. W sprawach
nie ujetych niniejszym regulaminem rozstrzyga organizator.

- Organizator nie pobiera optaty startowej, koszty nagrod i pakietow ponosza organizatorzy i

sponsorzy

W kategoriach szkot podstawowych bedg rozegrane eliminacje powiatowe druzynowych biegéw

przetajowych, klasyfikacja koncowa bedzie podana w p6zniejszym terminie.

- w przypadku duzej ilo$ci zgloszen rozwazamy kilka dodatkowych pucharéw za kategorie wieckowe

- Zawody odbeda sie zgodnie z aktualnie obowiazujacymi obostrzeniami COVID-19



