Rok zal. 2011

o¥e

¢ v 9
KLUB SENIORA
"ZAwsze Mropz1"

REGULAMIN

Il MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA POMORSLIEGO LZS
W KATEGORII WIEKOWEJ 60 + w BOWLINGU

| Cel:

- uczczenie 75 Rocznicy powstania Ludowych Zespotéw Sportowych

- popularyzacja rekreacji i sportu masowego gry w kregle wsérdd senioréw,

- rywalizacja sportowa z zachowaniem zasad fair play

- wytonienie najlepszych senioréw, seniorek w kreglach w kategorii: Ki M 60 -69, 70+
- promocja aktywnego trybu zycia seniorow/ek

- realizacja Wojewddzkiego Programu "Aktywny Senior" 2021

Il Organizator i wspoétorganizatorzy :
- Pomorskie Zrzeszenie ludowe Zespoty Sportowe w Gdansku
- Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Trgbkach Wielkich
- Urzad Marszatkowski w Gdansku
- Klub Seniora "Zawsze Mtodzi w Trgbkach Wielkich
- Starostwo Powiatowe w Starogardzie Gdanskim

Wydarzenie jest dofinansowane ze $rodkéw Urzedu Marszatkowskiego

Termin i miejsce: 29.10.2021 (pigtek) godz. 12:00 Kregielnia Kula w Starogardzie Gdariskim
ul. Hallera 16 ( DH Stela)

Zgtoszenia; - warunkiem startu w zawodach jest przestanie zgtoszenia zawodnikéw/czek w
terminie do 26 pazdziernika 2021 ( wtorek) Wiestaw Kempa e-mail; olga_kempa5@wp.pl,
w tel. 58 683 71 42 lub Jan Trofimowicz wiceprezes PZ LZS w Gdarisku e-mail/: jasiu.t@wp.pl,
tel. kontaktowy 508 738 161.

Biuro zawoddw bedzie czynne od godz. 11.30. w kregielni.

Uwaga ilo$¢ startujacych jest ograniczona wiec obowigzuje zasada "kto pierwszy ten
lepszy"!

Proponujemy aby kazdy klub zgtosit swojg reprezentacje skfadzie 4 osobowym po 1
uczestniku do kazdej kategorii. W przypadku braku obsadzenia danej kategorii mozna
wykorzysta¢ wolne miejsce w innej kategorii wiekowej.



Zasady finansowania: Koszty organizacyjne - optaty sedziowskie, nagrody i pamigtkowe
medale, puchary, opieke medyczng i obstuge techniczng, oraz zapewniajg organizatorzy.
Uczestnicy pikniku sg ubezpieczenie od NW- Polisa PZ LZS
Koszty dojazdu pokrywajg sami zawodnicy/czki.
Nagrody : Kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy medal za udziat w mistrzostwach,
pierwszych trzech/y zawodnikéw/czki w kazdej kategorii wiekowej otrzymujg medale duze.
Zwyciezcy poszczegdblnych kategorii wiekowej otrzymajg pucharki.
Kategorie wiekowe ; | kat. seniorki, seniorzy 60-69

Il kat. seniorki, seniorzy 70+
Obowigzuje zasada jak w sportach weteranskich, ze na dzien startu uczestnik musi mieé
ukoriczone w | kategorii: 60 lat i nie przekroczone 70 lat, a w Il kategorii ukoriczone 69 lat
( podstawa data urodzenia !)
Zasady rozgrywania zawodow:
-Obowigzujg zasady i punktacja w kreglarstwie.
- wszyscy zawodnicy/czki majg czas ok. 10 minut na rozgrzewke
O godzinie 11:50 rozpocznie sie rozgrzewka a od 12:00 do 14:00 oficjalne zawody i bedg
trawy do rozegrania dwodch rund  punktowanych. Jesli uczestnikom pozostanie czas
niewykorzystany do 14.00 mogg w dalszym ciggu rzucad rekreacyjnie - treningowo .
Na linii rzutéw pozostaje tylko osoba rzucajgca, pozostate muszg pozostaé w miejscu dla
oczekujacych w kolejce, w przypadku zaciecia sie maszyny (usterka) oczekujgcy w kolejce
zgtasza jg organizatorowi zawoddéw. O wyniku koncowym decyduje suma uzyskanych
punktéw z dwdch rund.
Jesli grupie startujgcej na danym torze nie uda sie zakoriczyé Il rundy do godziny 14.00 do
wspoétzawodnictwa bedg zaliczone punkty z nie petnej Il rundy.
Ogtoszenie nastgpi w czasie 15 minut po zakonczeniu startu ostatniego zawodnika ok. godz.
14:15

Wszyscy uczestnicy obowigzkowo przed startem musze podpisa¢ i oddaé organizatorowi
Klauzule informatyczng - zatacznik nr.1

W sprawach spornych decyzje podejmuje organizator po konsultacji z sedzig gtéwnym
zawodoéw.

Z-ca Prezesa Pomorskiego Zrzeszenia LZS
Jan Trofimowicz



zalgcznik 2
Instrukcja i zasady gry

W otwory kuli do kregli wsun 2 srodkowe palce i kciuk. Palce powinny Typowy turniej
w bowling sktada sie z 10 rund. W kazdej rundzie zawodnik moze wykonac¢
maksymalnie 2 rzuty kulg. Celem kazdej gry jest strgcenie 10 kregli ustawionych na
koncu toru.

Jak rozpoczg¢ gre? Nic prostszego:

Pobierz w recepciji i ubierz odpowiednie obuwie.

Dobierz odpowiednig dla Ciebie kule, uwzglednij ciezar i wielkosci otworéw kuli.
Przyjmij odpowiednig postawe... i rzucaj;)

Jak rzuci¢ kulg?

Kule do kregli rzuca sie w specjalny sposob — warto sie nauczy¢ wtasciwego chwytu i
tradycyjnego rozbiegu przed rzutem — rozbieg nadaje kuli wiekszg energie i fatwiej
celnie rzucié.

by¢ w otworach na gtebokos¢ 2 kostki, kciuk powinien sie w kuli znalez¢ caty. Wolne
palce uktadasz tak, aby dton luzno przylegata do kuli.

1.Krok pierwszy (pushaway). Osoby praworeczne rozpoczynajg od prawej nogi.
Podczas wykonywania tego kroku trzymaj kule przed sobg w odlegtosci 20-30 cm od
klatki piersiowej i podtrzymuj jg dodatkowo lewg rekg. Rozpocznij zamach do przodu.

2.Krok drugi (pendulum swing). Podczas drugiego kroku powinienes wykona¢ kulg
wahadtowy ruch w dét.

3.Krok trzeci (backswing). Przy kolejnym kroku kula wykonuje wahadtowy ruch w tyt.
Pomimo maksymalnego wychylenia nie powinna znalez¢ sie powyzej linii ramienia.

4 Krok czwarty (sliding step). Przy czwartym kroku z poslizgiem zamachnij sie kulg w
przod i wypusé jg z reki.



Zapis punktacji na ekranie:

X
STRIKE

Strike to wszystkie kregle zbite za pierwszym rzutem. Drugi rzut jest
juz niepotrzebny. Gracz przechodzi do nastepnej kolejki. Strike daje 10 punktéw plus
suma zdobytych punktéw w nastepnych dwdch rzutach. Strike w ostatniej, dziesiatej
kolejce daje dwa dodatkowe rzuty

9 /
SPARE
Spare to wszystkie kregle zbite w jednej kolejce w dwéch rzutach.

Spare daje 10 punktéw plus liczbe zbitych kregli w nastepnej kolejce. Spare w
ostatniej, dziesiagtej kolejce da dodatkowy rzut.

MISS
Miss (Open Frame) ma miejsce gdy tylko w jednym rzucie zostaty

strgcone kregle. Liczba punktéw réwna sie liczbie strgconych kregli.

SPLIT

Split to najtrudniejszy rzut. Ustawienie kregli w dwoch niesgsiadujgcych miejscach
pozwala na zbicie tylko jednego z nich. Komputer doradzi Ci, jak najlepiej rzuci¢



FAUL
Faul to znak, ze przy rzucie zawodnik przekroczyt linie spalonego.

Pomimo ze kregle zostaty strgcone, punkty z takiego rzutu sie nie liczg. Po faulu
komplet kregli zostanie ustawiony ponownie. Pamietaj, ze przekroczenie linii faulu
grozi upadkiem.



