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XXXIT OGOLNOPOLSKI
,,BIEG RODLA”’ - REGULAMIN
BIEGOW SZKOLNYCH

CEL ZAWODOW
Popularyzacja biegania jako podstawowej formy rekreacji fizyczne;.
Podtrzymanie tradycji biegdow rodla. Pierwszy bieg rozegrano 08.10.1988r.

ORGANIZATORZY

MLKS. BASZTA Bytow sekcja LA
Urzad Miasta Bytow
Starostwo Powiatowe w Bytowie
Szkota Podstawowa w Gostkowie
Rada Sotecka wsi Gostkowo
Kompleks Basenowo — Rekreacyjny ,,Nimfa”w Bytowie
Klub sportowy Talex Borystaw Borzytuchom
Ochotnicza Straz Pozarna w Gostkowie

TERMIN I MIEJSCE BIEGU
09.10.2021 - godz.11.00 Tereny przy Szkole Podstawowej w Gostkowie

PROGRAM IMPREZY
10.30 — 11.00 — zapoznanie z trasg biegu
11.00 — otwarcie imprezy Burmistrz, Starosta, Dyrektor Soltys
11.05 — biegi przetajowe

Kolejnos¢ dekoracji: przedszkolaki, szkoty podstawowe, nordic walking, bieg gtowny,



NAGRODY
W kazdej kategorii przewidujemy:

I miejsce puchar 1 nagroda rzeczowa
II- III miejsce nagroda rzeczowa
o IV— VI miejsca nagrody w miar¢ mozliwosci

INNE

Uczestnicy startuja z kartg startowa oddajac ja na mecie

Koszty przejazdu pokrywaja uczestnicy

Biegi odbeda sie bez wzgledu na pogode

Organizator zapewnia opieke medyczng

Dzieci i mlodziez startujg na odpowiedzialnos¢ opiekunow

W sprawach nie ujetych niniejszym regulaminem rozstrzyga organizator

Za rzeczy zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Sprawy sporne prosze zglaszac i rozstrzygac z Sedzia p. Andrzejem Korniakiem
Decyzja sedziego jest ostateczna
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XXXII,, BIEGU RODLA”

Godz. 11.05 Bieg przedszkolaka rocznik 2015 i mlodsi 150m

Godz.11.10 BIEGI SZKOL PODSTAWOWYCH

Dziewczeta Rocznik Chtopcy
300 m 2013 -2014 (I1-1I SP) 300 m
300 m 2011 -2012 (IIT -1V SP) 1000 m
1000 m 2009 - 2010 (V- VI SP) 1000 m
1000 m 2007 - 2008 (VII — VIII SP) 1500 m

Chtopcy kl. VII — VIII i bieg gtéwny biegaja w obuwiu sportowym bez kolcow ze wzgledu na
odcinek biegu po chodniku.

Start w marszu Nordic Walking przed Biegiem Glownym jedno okrazenie okolo 2000m
Startowe 10 zl platne przy zapisach w dniu zawodow.

, Startowe 10zt
START BIEGU GLOWNEGO po biegach szkolnych i marszu Nordic Walking...... okoto 4000 m

DEKORACJE



XXXIT OGOLNOPOLSKI BIEG ,,RODLA”

REGULAMIN BIEGU GEOWNEGO

CEL IMPREZY

Pierwszy bieg RODLA rozegrano w roku 1988,naszym celem jest popularyzacja biegania jako najprostszej formy
ruchowej oraz potrzymanie tradycji biegow RODLA

ORGANIZTORZY

MLKS, ,Baszta” BYTOW, Szkota Podstawowa w Gostkowie, Rada Sotecka wsi,
Kompleks Basenowo — Rekreacyjny ,,Nimfa” w Bytowie, Samorzad
UM. Bytéw, , Starostwo Powiatowe w Bytowie,
Klub sportowy Talex Borystaw Borzytuchom
OSP. Gostkowo

TERMIN I MIEJSCE

Bieg rozegrany zostanie w Gostkowie w dn. 09.10. 2021/ sobota/( Tereny przy szkole podstawowej )
Po biegach szkolnych Dystans biegu gtéwnego okoto 4000m ,.
Uroczyste otwarcie zawoddéw godz.11.00

UCZESTNICTWO

W biegu gtownym moga wzig¢ udzial osoby ktére nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegu.

Dla niepelnoletnich uczestnikéw biegu gldéwnego wymagana jest pisemna zgoda petnoprawnych opiekunow.
Kazdy zawodnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o

zdolnosci do udziatu w biegu. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem i zobowiazany jest do jego
przestrzegania. Pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.

ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA
Oplata startowa zapisy elektroniczne do dnia 07.10.2021 30 zI (decyduje data zgloszenia i dokonania oplaty)
zgloszeniowego on-line dostgpnego na stronie internetowej dostartu.pl
W dniu zawodow 50zt platne na miejscu
Zgloszenia do zawodoéw w dniu startu w biurze zawoddéw do godz. 11.00

NAGRODY

Pierwsze trzy miejsca w generalce w kategorii kobiet i mgzczyzn otrzymaja puchary i nagrody finansowe, czwarte —
szoste nagrody finansowe Wsrod uczestnikow biegu glownego zostana rozlosowane nagrody niespodzianki

Nagrody finansowe:

MEZCZYZNI:1 miejsce 300 zt
II miejsce 200 zt
I miejsce 150 zt
IV miejsce 120zt
V miejsce 100 zt
VI miejsc 80 zt

KOBIETY: Imiejsce 300 zt

II miejsce 200 zt
I miejsce 150 zt
IV miejsce 120 zt
V miejsce 100 zt

VI migjsce 80 zt



POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Zawody odbedaq sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne i sytuacje na $wicie z zachowaniem zasad
okreslonych przez Rzad na czas trwania wydarzenia.

2. Osoby postronne i towarzyszace zawodnikom nie moga w trakcie biegu przebywa¢ na biezni i plycie
boiska. Jedynie w strefie trybun i poza stadionem.

3. W trakcie biegu na plycie boiska moze znajdowac sie tylko startujaca grupa i osoby obstugujace bieg
(sedziowie, spiker organizatorzy)

4, Kazdy uczestnik bierze udzial w zawodach na wlasna odpowiedzialno$¢ bedac Swiadomy swojego stanu
zdrowia dopuszczajgcego go do zawoddéw. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zaistniale uszczerbki na
zdrowi uczestnika.

5. Uczestnik nie ro$ci zadnych praw finansowych od organizatora za powstale szkody, zagubienia mienia

w trakcie trwania wydarzenia.

6. Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

7. Sprawy nieuregulowane w Regulaminie rozstrzyga Organizator.

8. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

9. Kazdy uczestnik wydarzenia ma obowiazek zapoznaé si¢ z regulaminem i jest zobowiazany do jego
przestrzegania.

10. Dane osobowe uczestnikow moga by¢ wykorzystane przez organizatora zgodnie z ustawa o ochronie

danych osobowych .
11. Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materialach reklamowych imprezy
( komunikat, plakat, informacje prasowe itp.)

12. Zgloszenie do zawodow oznacza akceptacje regulaminu zawodow.

SEDZIA GLOWNY ,,.BIEGU RODEA” : ANDRZEJ KORNIAK

Organizator MLKS BASZTA BYTOW



