’ REGULAMIN
XXVIII OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU "TURA " na 5 km

im. Henryka Pliszki ulicami miasta Czluchowa

1. ORGANIZATOR:
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Czluchowie,
- Urzad Miejski Cziuchow
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdansku
- Krajowe Zrzeszenie LZS
- Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego
- Cztuchowski Miedzyszkolny Klub Lekkoatletyczny
- Miejskie Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki

2. TERMIN I MIEJSCE :

20 czerwiec 2021 rok. Start godz. 11%- Rynek ul. Krélewska — ul. J. Wejhera — ul.
Diugosza — ul. Szezecifiska — ul. Kamienna — ul. Lakowa — $ciezka pieszo rowerowa przy
jeziorze Migjskim — ul. Jacka i Agatki —ul. Garbarska — chodnik przy ulicy Dworcowe;j -
ul. Kusocinskiego wraz z ciggiem pieszo rowerowym do ul. Koscielnej — ul. Koécielna.
Uczestnicy w/w trasy pokonywa¢ ja beda dwa razy. Meta ok.12:30 Rynek. Dystans ok.10 km
(1 pgtle x 5km ). Start wspélny z biegiem na 10 km
Start i meta na ul. Krélewskiej

3. IMPREZY TOWARZYSZACE:
- XXIII Maty Bieg Tura

4. UCZESTNICTWO :

Do startu zostang dopuszczone osoby, ktére ukoncza 12 lat, podpisza
o$wiadczenie, Ze startujg na wlasng odpowiedzialnos¢ i odbiora w biurze zawodéw numer startowy.
Osoby do 18 roku zycia muszg miec¢ pisemna zgode prawnego opiekuna.

5. POMIAR CZASU:

Na zawodach obowigzywac bedzie system elektronicznego pomiaru czasu ktéry dostarczony
zostanie przez firmg Dom-Tel. Czas startu bedzie jednakowy dla wszystkich startujacych.
Uczestniczy podczas zgloszen otrzymaja numer startowy z chipem.

6. ZGL.OSZENIA:

Zgloszenia bedzie mozna dokona¢ drogg internetowa do dnia 18.06.2021r. poprzez
wypetnienie formularza zgloszeniowego na stronie: www.domtel-sport.pl oraz w dniu zawodow, w
biurze zawodéw miedzy godzing 9.00 a 10.30.

7.0PLATA STARTOWA

MALA PETLA BIEG TURA 5 KM WYNOSI 30,0021 ( limit startujacych 70 oséb):

(po wystaniu zgloszenia, kazdy zawodnik otrzymuje na swoja skrzynke pocztowa e-maila z
potwierdzeniem wpisania si¢ na list¢ zgfoszen oraz link do konta na ktéry trzeba sie
zalogowac 1 dokonac¢ wplaty za posrednictwem dotpay).

Koszt oplaty startowej w dniu zawod6w wynosi 40z1 i bedq pobierane w biurze zawodéw od
godziny 9.00 — 10:30.



8. KLASYFIKACJE:
MezczyZni: Open miejsca 1-3
Kobiety: Open miejsca 1-3

9. NAGRODY:
W ramach posiadanych $rodkow organizator przewiduje nagrody finansowe lub rzeczowe dla
pierwszych trzech 0s6b w biegu na 5 km wsrod kobiet 1 megzezyzn.
Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoriczg bieg — medal okoliczno$ciowy, napdj i positek.
Wreczenie nagréd 1 upominkéw na Rynku Miejskim w Cztuchowie ok. godz. 13%

10. BIURO ZAWODOW :

Rynek Migjski ul. Krolewska, tel. (59) 83-42-553. Biuro bedzie czynne

20.06.2021. od godz.8:30 do godz. 10:30. Osoba odpowiedzialna za prawidlowy przebieg i
zabezpieczenie imprezy Igor Bodziak tel 509 247 907 i Bartosz Buczko tel. 889 536 986




