Ministerstwo
Sportu

PROGRAM MINUTOWY
MISTRZOSTW KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS
W BIEGACH PRZEEAJOWYCH — ZERKOW 2021

10%° - UROCZYSTE OTWARCIE ZAWODOW

119 — 1500m mtodziczek rocz. 2007-2006

11'° — 2000m mlodzikow rocz. 2007-2006  (2x1000m)
112° — 2000m juniorki mt. rocz. 2005-2004  (2x1000m)
1139 — 2000m juniorki rocz. 2003-2002  (2x1000m)
11%° — 3000m juniorzy mt. rocz. 2005-2004  (2x1500m)

12% — 3000m miodziezowcy (kobiety)  rocz.2001-1999  (2x1500m)

1220 — 4000m juniorzy rocz. 2003-2002  (1x1000m +2x1500m)
12%° — 4000m mlodziezowcy rocz. 2001 —1999 (1x1000m +2x1500m)
12%0 — 1000m dziewczat rocz. 2008 i miodsi (1x1000m)
13% — 1000m chiopcy rocz. 2008 i mtodsi (1x1000m)

14% — WRECZENIE NAGROD

DEKORACJA ZWYCIEZCOW ODBEDZIE SIE BEZPOSREDNIO
PO ZAKONCZONYM BIEGU

KOLORY TRAS:

ok. 1000m — kolor bialy
ok. 1500m — kolor czerwony



