
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mistrzostwa Pomorza LZS w lekkiej atletyce 

 

Słupsk, 27.06.2020 r. 
 

 
 

REGULAMIN ZAWODÓW 
 

1. ORGANIZATOR: Pomorskie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe  

 

2. TERMIN I MIEJSCE: 
27.06.2020 (sobota) – godz. 11.00, młodzicy  
                                    godz.  13.30 OPEN 

  Stadion SOSiR Słupsk ul. Madalińskiego 1 

3. PROGRAM ZAWODÓW: KOBIETY: 

 

 

 

  

U 16 100m, 300m, 600m, 1000m, 80ppł, 300ppł, 
1000mprz,  w dal , wzwyż , kula , oszczep, 4x100m 
 

  

OPEN ( rocznik 2004 i starsi )100m, 200m, 400m, 800m, 
1500m, 2000mprz w dal, wzwyż, kula, oszczep, dysk, 
4x100m 
 

  MĘŻCZYŹNI:  

  

U 16 100m, 300m, 600m, 1000m, 80ppł, 300ppł, 
1000mprz,  w dal , wzwyż , kula , oszczep, 4x100m 
 
OPEN ( rocznik 2004 i starsi )100m, 200m, 400m, 800m, 
1500m,  110mppł, w dal, wzwyż, kula, oszczep, dysk, 
4x100m 

 

   
                                                                        - konkurencje zaznaczone na czerwono będą rozegrane pod warunkiem 
dopuszczenia rzutni i odpowiedniej ilości zgłoszonych zawodniczek, zawodników 

 

4. UCZESTNICTWO: Rywalizacja dla zawodników z kategorii wiekowych U-16 i starszych jako OPEN. 

Prawo startu mają wyłącznie zawodnicy zrzeszeni w klubach LZS woj. pomorskiego, posiadający aktualne 

badania lekarskie oraz licencję PZLA na rok 2020. Maksymalna liczba zawodników w jednej kategorii wynosi 

150 osób.   
Zabrania się aby w zawodach  brali udział zawodnicy, którzy w ostatnich 14 dniach mieli kontakt z 

osobami przebywającymi na kwarantannie lub podejrzanymi o zakażenie. 

 



5. Medale będą przyznawane pod warunkiem uczestnictwa 3 zawodników w konkurencji. 

 

6. Prowadzona będzie klasyfikacja medalowa pomorskiego LZS- przewidziano puchary dla 

najlepszych klubów 

 
7. Nie pobiera się opłaty startowej od klubów, zawodników 

 
8. Zawody rozgrywane zgodnie z wymogami GIS i Ministerstwa Sportu 

 
9. Szczegółowy program minutowy zostanie podany po zamknięciu listy zgłoszeń, termin zgłoszeń 

do poniedziałku 22.06.2020 

 
10. Obsługę sędziowską prowadzi  OKS Gdańsk 

 
11. Pomiar czasu-  Firma domtel- sport  

 
12. Koszt zawodów pokrywa Pomorskie Zrzeszenie LZS ze środków Samorządu Województwa 

Pomorskiego. 

 

13. W związku z sytuacją epidemiologiczną Organizator nie zapewnia szatni ani przebieralni.  
Zawodnicy zobowiązani są do stawienia się na trybunie o określonej godzinie. Na 10 minut przez 
rozegraniem konkurencji wyznaczony sędzia odprowadza zawodników na miejsce startu. Nie ma 
możliwości samodzielnego poruszania się po płycie stadionu. Po rozegranej konkurencji zawodnicy 
muszą opuścić  jej miejsce rozgrywania i w wyznaczonym miejscu i przejść na trybunę. 

 

14.  Zawody zostaną rozegrane bez udziału publiczności.  

15.  Każdy zawodnik startujący w zawodach musi być ubezpieczony, posiadać aktualne badania 
lekarskie, podwójny numer startowy (zgodny ze zgłoszeniem) oraz złożyć oświadczenie, że nie jest chory 
na COVID 19 i nie miał kontaktu z osobami chorymi bądź w kwarantannach. / wzór na stronie pomozla /Za 
powyższe odpowiedzialność ponoszą zgłaszające kluby. 

16.  Wszystkich uczestników obowiązuje dezynfekcja rąk oraz zachowanie bezpiecznego dystansu w 
trakcie rozgrzewki oraz przygotowania do startu i opuszczania stadionu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. ZGŁOSZENIA: obowiązuje wyłącznie system zgłoszeń elektronicznych pod adresem: 

http://starter.pzla.pl/  
system zgłoszeń otwarty jest do godz. 20.00 w dniu 17.06.2020  
Zgłoszenia zawodników tylko z ważną licencją PZLA 

 
Nie będzie możliwości dopisywania zawodników poza systemem 

zgłoszeń, ostateczna lista uczestników zawodów zostanie opublikowana w dniu 18.06.2020 

 

6. FINANSE: Koszty organizacyjne zawodów pokrywają organizatorzy, koszty osobowe – 

zgłaszające kluby lub inne organizacje, 

 

Uwagi: 
 

Obowiązkowe numery startowe. 
 

Komunikat zawodów po mityngu, do pobrania ze strony internetowej POZLA 
 

Zgodnie z art. 38 „Ustawy o Sporcie” z 25.06.2010r. obowiązek ubezpieczenia zawodników od NNW 
należy do klubu, którego zawodnik jest reprezentantem 

 

Zawodnik przystępując do startu w zawodach oświadcza, że: 
 

- zapoznał się z treścią niniejszego Regulaminu i zobowiązuje się do jego przestrzegania. 
 

- wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a także publikację i 
udostępnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w Internecie przez 
Podkarpacki Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki 

 

 

Organizacja zawodów odbywać się będzie zgodnie z bieżącymi Rozporządzeniami Rady Ministrów 
w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu 

epidemii. 
 

Interpretacja regulaminu należy do organizatorów, kwestie sporne rozstrzyga organizator 

http://starter.pzla.pl/

