
REGULAMIN
II WSPÓŁZAWODNICTWA 

SPORTOWEGO SAMORZĄDÓW 
LUDOWYCH ZESPOŁÓW SPORTOWYCH W 

WOJEWÓDZTWIE POMORSKIM 
2020

I. CEL
• popularyzacja sportu i rekreacji wśród mieszkańców Województwa Pomorskiego,
• propagowanie zdrowego stylu życia i aktywnej formy wypoczynku wśród 

mieszkańców Województwa Pomorskiego,
• integracja sportowców, działaczy, trenerów, sympatyków LZS z terenów 

Województwa Pomorskiego,
• wyłonienie najbardziej usportowionych Samorządów Ludowych Zespołów 

Sportowych na terenie Województwa Pomorskiego 

II. ORGANIZATORZY
• Pomorskie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Gdańsku,
• Urząd Marszałkowski w Gdańsku.

III. PATRONI 

• Marszałek Województwa Pomorskiego Mieczysław Struk, 
• Prezes Pomorskiego Zrzeszenia LZS Piotr Klecha,
• Patronat Medialny – Dziennik Bałtycki, Radio Gdańsk, Radio Kaszebe,

IV. KONKURENCJE
1. XIII Mistrzostwa Woj. Pomorskiego LZS w szachach indywidualnych (Memoriał 

Mieczysława Goczewskiego w Trąbkach Wielkich), -28.03.2020 r.
2. V Mistrzostwa Woj. Pomorskiego LZS  w tenisie stołowym (Straszyn), - 15.03.2020 r.
3. V Wojewódzkie Igrzyska LZS (Kołczygłowy), - 20.06.2020 r.
4. XX Mistrzostwa  Woj. Pomorskiego Weteranów w piłce nożnej                         6-

osobowej (Luzino), lipiec 2020 r. 
5. II. Mistrzostwa Woj. Pomorskiego LZS w Kręglach Seniorów (Łęgowo), październik / 

listopad 2020 r.
6. VII Mistrzostwa Woj. Pomorskiego LZS w lekkiej atletyce (Słupsk), - maj 2020 r.
7. II Wojewódzka Spartakiada Kół KGW (Chmielno), lipiec/sierpień 2020 r.
8. IX Turniej Piłkarski -  Mała Piłkarska Kadra Dziewcząt (Luzino)                         i 

Chłopców (Gmina Puck), kwiecień 2020 r.
9. XXXIV Turniej Piłkarski - Piłkarska Kadra Dziewcząt i Chłopców (Starogard 

Gdański), 23.042020 r.
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10. X Mistrzostwa Woj. Pomorskiego LZS w piłce nożnej 11-osobowej  (Memoriał 
Tomasza Słupeckiego – Gmina Pruszcz Gdański), czerwiec / lipiec 2020 r. 

11. III Wojewódzka Senioriada LZS (Skarszewy), - 18 lipca 2020 r.
12. LXII Drużynowy Turniej Szachowy Złota Wieża 2020 (Somonino), kwiecień 2020 r.
13. V Mistrzostwa Woj. Pomorskiego LZS w żeglarstwie (Swarzewo), wrzesień 2020 r.

PONADTO przyznawane będą punkty za starty w Mistrzostwach Polski LZS 
w: Masowych Biegach Przełajowych, Kajakarstwie, Podnoszeniu Ciężarów, Zapasach, 
Kolarstwie i na Ogólnopolskich Igrzyskach LZS. 

V. PUNKTACJA
Za zajęcie miejsca od 1. do 25. w zawodach wymienionych w punkcie IV dana reprezentacja 
gminy/miasta  otrzymuje następującą ilość punktów:
1. miejsce – 30pkt. 
2. miejsce – 27pkt. 
3. miejsce – 24pkt. 
4. miejsce – 22pkt. 
5. miejsce – 21pkt. 
6. miejsce – 20pkt.
7. miejsce – 19pkt.
8. miejsce – 18pkt. 
9. miejsce – 17pkt. 
10. miejsce – 16pkt. 
11. miejsce – 1pkt.
12. miejsce – 14pkt. 
13. miejsce – 13pkt. 
14. miejsce – 12pkt. 

15. miejsce – 11pkt. 
16. miejsce – 10pkt. 
17. miejsce – 9pkt. 
18. miejsce – 8pkt. 
19. miejsce – 7pkt. 
20. miejsce – 6pkt. 
21. miejsce – 5pkt. 
22. miejsce – 4pkt, 
23. miejsce – 3pkt.
24. miejsce – 2pkt.
25. miejsce – 1pkt.  
Kolejne miejsca 26,27, 28 itd. otrzymują 
po 1 pkt. 

Punktacja za poszczególne lokaty w Mistrzostwach Polski LZS przyznawana będzie wg. 
klucza:
 

1. miejsce – 60pkt. 
2. miejsce – 54pkt.
3. miejsce – 48pkt.
4. miejsce – 44pkt. 
5. miejsce – 42pkt.
6. miejsce – 40pkt.
7. miejsce – 38pkt.

8. miejsce – 36pkt.
9. miejsce – 34pkt.
10.miejsce – 32pkt
11.miejsce – 30pkt.
12.miejsce – 28pkt.
13.miejsce – 26pkt.
14.miejsce – 24pkt.
15.miejsce – 22pkt.

W     przypadku     kiedy     w     drużynie     wojewódzkiej     wystąpią     zawodnicy     
z     różnych     klubów     zdobycz     punktowa     dzielona     będzie     na     poszczególne     gminy     
i     miasteczka     dzielona     będzie     zgodnie     z     zajętymi     miejscami     poszczególnych     reprezentantów.     

Przyznawane     będą     także     punkty     za     organizację     wydarzeń     rekreacyjno     sportowych     w     danym   
samorządzie   –    pod     uwagę     brane     będą:      ilość     zawodników,     zaangażowanie     działaczy,   
samorządu,     informacja     o     imprezie,     regulaminy     i     sprawozdania     oraz     dokumentacja     z   
wydarzeń.     Gmina/miasto     może     otrzymać     do     30     pkt     za     wszystkie     działania     w     2020     roku.     
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WYGRA TEN SAMORZĄD, KTÓRY ZGROMADZI NAJWIĘCEJ PUNKTÓW. 

Szczegółowe regulaminy z terminami oraz miejscem rozgrywania zawodów będą 
umieszczane z dużym wyprzedzeniem czasowym na stronie Pomorskiego Zrzeszenia LZS 
www.lzs-pomorski.pl, www.facebook.com/pomorskielzs  oraz przesyłane drogą elektroniczną 
do członków Pomorskiego Zrzeszenia LZS oraz do Samorządów Gmin i Miast z 
Województwa Pomorskiego. 

VI NAGRODY
Za zajęcie sześciu pierwszych miejsc we Współzawodnictwie Samorządów nagrodami będą 
puchary i dyplomy, a także nagrody pieniężne na zakup sprzętu sportowego: odpowiednio 
5000 zł, 4000 zł, 3000 zł, 2000 zł, 1000 zł  Pozostałe Samorządy otrzymują dyplomy za 
udział.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
• wyniki zawodów wymienionych zamieszczone będą na stronie internetowej 
www.pomorskielzs.pl  najpóźniej 10 dni po zawodach,
• organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy zagubione oraz porzucone podczas zawodów 
wymienionych ani za wypadki powstałe z winy uczestników w/w imprez,
• organizatorzy zapewniają osobom uczestniczącym w zawodach  ubezpieczenie OC i 
NNW w czasie w/w zawodów oraz w drodze na 
i z zawodów,
• przystępując do zawodów ich uczestnicy tym samym wyrażają zgodę 
na przetwarzanie i udostępnianie swoich danych osobowych oraz na wykorzystywanie swoich 
wizerunków na zdjęciach i filmach.
• prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie 
organizatorom,
• organizatorzy zastrzegają sobie możliwość wprowadzenia zmian 
w niniejszym regulaminie, 
• uroczyste ogłoszenie wyników i wręczenie nagród najlepszym we Współzawodnictwie 
Sportowym Samorządów LZS  odbędzie się podczas Gali Sportu w grudniu 2020 roku.
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