REGULAMIN

XXVIII WOJEWODZKICH IGRZYSK SZKOY. WIEJSKICH
I MALYCH MIAST WOJEWODZTWA POMORSKIEGO
W LEKKIEJ ATLETYCE
LIPUSZ 2019

. Termin i miejsce:
- 06.06.2019r. (czwartek), stadion sportowy w Lipuszu

2. Organizatorzy:

- Uczniowski Klub Sportowy Lipusz

- Zespo6t Szkot w Lipuszu

- Powiatowe Centrum Mtodziezy w Garczynie

- Gminny Szkolny Zwigzek Sportowy w Lipuszu

- Gmina Lipusz

- Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdansku

- Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Lipuszu

3. Uczestnictwo:

- W zawodach prawo startu majg uczniowie szkot wiejskich 1 matych miast (do 10 tys.
mieszk.) z terenu wojewddztwa pomorskiego — rocznik 2004 1 mtodsi (klasa VIII i mtodsi
szkoly podstawowe) posiadajace aktualne badania i legitymacje szkolne.

Ze wzgledow organizacyjnych — reprezentacja jednej szkoty nie moze liczy¢ wiecej niz
12 zawodniczek 1 zawodnikoéw tacznie.

- Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach indywidualnych + sztafeta.

- Start w biegu na 600m 1 1000m wyklucza udziat w innej konkurencji indywidualnej z
wyjatkiem sztafety.

- W biegu na 100m rozegrane zostang eliminacje 1 final, pozostate biegi - serie na czas.

- W konkurencjach technicznych — 4 proby bez finatu.

- Kazda szkota moze wystawic tylko jedng sztafetg.

- Nie dopuszcza si¢ mozliwosci startu poza konkursem (PK).

- We wszystkich konkurencjach indywidualnych szkota moze wystawi¢ maksymalnie
trzech zawodnikéw w ramach 12 osobowego limitu.

- Skok wzwyz zostanie rozegrany na hali sportowej (obowigzuje obuwie na halg)

- Pisemne zgloszenie (powinno zawiera¢ imi¢ 1 nazwisko, rocznik, konkurencje oraz
peing nazwe szkote) nalezy przesta¢ do 29.05.2019r. (Sroda) na adres mail:

tomek.uks@wp.pl

- Ewentualne zmiany na liscie startowej w dniu zawodow, tylko w zakresie podanych
konkurencji na wczesniejszym zbiorczym zgtoszeniu( podanym do 29.05.2019r.).
Szkoly, ktore nie potwierdzg udzialu w/w terminie nie zostana dopuszczone do



zawodow.
4. Program zawodow:
- dziewczeta: 100m, 300m, 600m, 4x100m, wzwyz, w dal, kula (3kg), dysk (0,75 kg),
oszczep (500g)
- chtopcy: 100m, 300m, 1000m, 4x100m, wzwyz, w dal, kula (5 kg), dysk (1kg),
oszczep (600g)

5. Ramowy program minutowy:
- 9% — weryfikacja zawodnikow — ZS w Lipuszu
- 9% — odprawa techniczna — ZS w Lipuszu
- 10% — otwarcie Igrzysk
- 10*° — konkurencje lekkoatletyczne
- 15 — zakonczenie Igrzysk

6. Regulamin rozgrywania konkurencji:
- Wszystkie konkurencje lekkoatletyczne XX VIII Wojewodzkich Igrzysk Szkot Wiejskich
1 Matych Miast w lekkiej atletyce zostang rozegrane zgodnie z powyzszym
regulaminem oraz przepisami Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki dla mlodzikow.
- Sedziow do poszczegdlnych konkurencji wyznacza organizator.

7. Punktacja:
- Prowadzona bedzie punktacja szkot w kategorii dziewczat, chtopcow oraz ogodlna
wedlug schematu: I miejsce- 9 pkt., I miejsce- 7 pkt., III miejsce- 6 pkt., itd. az do
VIII miejsca- 1 pkt., (sztafety punktowane podwojnie).

8. Nagrody:
- Najlepsi zawodnicy/zawodniczki w poszczegolnych konkurencjach otrzymaja medale
( miejsca I —I1I ) oraz dyplomy ( miejsca I — VI ), w punktacji zespotowej puchary
( miejsca I —1I1I).

9.Postanowienia koncowe:

- Koszt organizacji pokrywaja organizatorzy oraz ewentualni sponsorzy. Koszt
przejazdu na zawody pokrywaja uczestnicy.

- za dyscypling 1 start zawodnikow odpowiadajg nauczyciele — opiekunowie ekip

- organizator nie zapewnia szatni 1 nie odpowiada za rzeczy zagubione

- sedzig gtownym zawodow oraz odpowiedzialnym za ich przebieg jest p. Tomasz

Kraskowski

- w sprawach spornych rozstrzyga sedzia gtbwny w porozumieniu z organizatorami,
decyzja jest ostateczna.

- kontakt w sprawach organizacyjnych p. Tomasz Kraskowski kom. 665 217 771.

Prosze o poinformowanie zainteresowanych szkot z terenu waszej gminy

ze sportowym pozdrowieniem
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