


PROGRAM RAMOWY: 
W dniu 14 lipca 2018r. 
� 10.00 - rozpoczęcie pracy sekretariatu zawodów, 
� 11.30 - oficjalne otwarcie zawodów, 
� 12.00 - rozpoczęcie pierwszych konkurencji. 

Kolejność i godziny rozgrywania poszczególnych konkurencji 
zostaną ustalone po zakończeniu przyjmowania zgłoszeń. 

R E G U L A M I N T E C H N I C Z N Y 
1. Klasyfikacja końcowa zawodów będzie prowadzona „OPEN” z uwzględnieniem
kategorii wiekowej startujących. 
2. W każdej konkurencji zawodnikom przysługuje sześć prób. 
3. Podanie niewłaściwej kategorii wiekowej powoduje dyskwalifikację 
zawodnika. 
4. Organizatorzy zapewniają opiekę medyczną podczas zawodów. 
5. Za rzeczy zaginione podczas zawodów organizator nie ponosi 
odpowiedzialności. 
6. Zawody odbędą się zgodnie z regulaminem i przepisami zawodów w lekkiej 
atletyce stosowanymi przez IAAF. 

Dodatkowych informacji w sprawach organizacyjnych udziela 
Krzysztof Jędrzejewski pod numerem telefonu 515 060 046 

______________________________________________________
__ 
KARTA ZGŁOSZENIA 
NAZWISKO 

IMIĘ 

D A T A U R O D Z E N I A KATEG. WIEKOWA 
(wg poniższej tabeli) 

PŁEĆ 
(K/M) 

Dzień Miesiąc Rok 
ADRES DLA KORESPONDENCJI: 
TELEFON KONTAKTOWY: 

KATEGORIE WIEKOWE: KOBIETY I 
MĘŻCZYŹNI 
Wiek data urodzenia 

-- -- 
KAT. 35 od 15.07.1977 do 14.07.1982 
KAT. 40 od 15.07.1972 do 14.07.1977 
KAT. 45 od 15.07.1967 do 14.07.1972 
KAT. 50 od 15.07.1962 do 14.07.1967 


