REGULAMIN

I WOJEWODZKIEJ SENIORADY
O PUCHAR MARSZALKA
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Linia, 30 czerwca 2018 rok

1. CEL:

popularyzacja rekreacji i sportu masowego wsrod senioréw z kategorii 55+

integracja aktywnych senior6w z r6znych stron wojewddztwa pomorskiego

rywalizacja sportowa z zachowaniem zasad Fair Play

wylonienie mistrzéw seniorady w kategoriach indywidualnych 55+ 1 65+

uczczenie w gronie senioroOw obchodow 100-lecia Niepodlegtosci Polski

wspieranie aktywnego zycia seniorow

rozpowszechnienie wsrod senioréw lekkoatletycznego ruchu weteranskiego
w wojewOdztwie pomorskim

2. ORGANIZATORZY

Urzad Gminy w Lini e Stowarzyszenie ,,.Badzmy Razem”
Gminny Dom Kultury w Lini e GSLZS w Lini
PZ 1LZS w Gdansku

3. PARTNERZY

Starostwo Powiatowe e Urzad Marszatkowski w Gdansku
w Wejherowie

3. TERMIN i MIEJSCE ZAWODOW

SENIORADA ODBEDZIE SIE 30 czerwca 2018 r. (sobota) na GMINNYM
STADIONIE SPORTOWYM w LINI

Przyjazd zawodnikéw 1 grup zorganizowanych - godzina 13.00

uroczyste rozpoczecie seniorady - godzina 13 )

RYWALIZACJA SPORTOWA ODBYWAC SIE BEDZIE W DWOCH KATEGORIACH
WIEKOWYCH rocznik 1963 — 1954 (55+) oraz 1953 i starsi (65+). Zawodnicy
rywalizowa¢é bedg z podzialem na plec.

4. ZGL.OSZENIA

warunkiem przyjecia do  jest zgloszenie zawodnikéw do dnia 25 czerwca
(poniedzialek) — na adres e-mail : gok(@gminalinia.com.pl / 58 572 81 64

Kazdy z zawodniczek/zawodnikow zobowiazany jest do dostarczenia w dniu zawodow
organizatorom potwierdzenia z wlasnorgcznym podpisem o przeciwwskazaniu do startu




w konkurencjach sportowych 1 rekreacyjnych podczas senioriady. (zalacznik numer 1. do
regulaminu).

5. KONKURENCJE

CZESC SPORTOWA

bieg na 100 metréw kobiet i mgzczyzn ze startu niskiego nawierzchnia tartanowa) — bez biegéw
eliminacyjnych — czas decyduje o miejscu w danej kategorii wiekowe;j
bieg na 800 kobiet (nawierzchnia tartanowa)
bieg na 1500 metréw mezczyzn (nawierzchnia tartanowa)
skok w dal z rozbiegu — uczestnicy oddaja po trzy skoki najdtuzszy bedzie brany pod uwage — nie
ma serii finalowych - Kategorie wiekowe kobiet /K/ i me¢zczyzn /M/, wg zasad §wiatowej federacji
la Masters /WMA/ :

KiM 55 /55-59/

KiM 60 /60-64/

KiM 65 /65-69/

KiM 70 /70-74/
Do okreslonej kategorii zalicza si¢ uczestnika, ktory osiagnat w/w kategori¢ wieku w przeddzien
zawodow - tj. 29 czerwca. Uwaga!!! Nieprawidlowe zgloszenie zawodnika do kategorii skutkowaé
bedzie dyskwalifikacja. Z tego wzgledu nalezy przy zgtoszaniach poda¢ datg urodzenia uczestnika.

CZESC REKREACYJNA

rzut ringiem do celu — 5 kétek ringo (pig¢ pachotkéw na ktére wrzucamy ringo) z odlegtosci
3,5 metrow (o miejscu decyduje suma punktow — przy rownej ilosci punktow przeprowadzone
zostana dogrywki wraz z wydtuzeniem odlegtosci rzutowej)

rzut pitkami palantowymi kauczukowymi 10 sztuk z odlegtosci 7 metréw w patelnie wiszace
na bramce. Suma punktéw decyduje o zajetym miejscu — w przypadku réwnej ilosci decyduje
dogrywka migdzy zainteresowanymi zawodniczkami/zawodnikami.

marsz nordic walking przeprowadzony na dystansie ok. 3 km — wokoét stadionu po drodze
piaszczystej 1 po terenach lesnych w otulinie Kaszubskiego Parku Krajobrazowego

slalom z pitkami do pilki noznej na czas ( zawodnik/zawodniczka pokonuje dystans
ok. 30 metrow z pitka nozna migdzy pachotkami, nastgpnie z odleglosci 6 metrow oddaje strzat na
pusta bramke¢ od unihokeja o wymiarach 94 cm szerokos$ci i 63 cm wysokosci) po celnym strzale
wraca na lini¢ startu biegiem bez omijania pachotkow i wykonuje to samo zadanie z druga pitka.
(jesli strzal na bramke byt niecelny powtarza strzat do skutku. Liczy si¢ czas wykonania zadania.
slalom z kétkami ringo na czas. Kazdy z zawodnikéw pokonuje dystans ok. 100 metréw na czas.
Na sygnat sgdziego zawiesza kotka ringo na rozstawionych co 5 metrow pachotkach o wysokosci
30 cm (8 sztuk) jesli kotko ringo spadnie musi si¢ zatrzymac i doktadnie zawiesi¢. Nastgpnie omija
ostatni wyzszy pachotek 1 w drodze powrotnej zabiera ze soba kotka ringo z kazdego pachotka.
Jesli zawodnik przewrdci ktorys z pachotkéw musi si¢ zatrzymac¢ u ponownie go ustawic.

O miejscach decyduje czas zawodnikoéw/zawodniczek

rzut lotkg do celu — kazdy z zawodnikéw rzuca do tarczy o $rednicy 37 cm z odlegtosci 4 metry.
Suma punktéw decyduje o zajetym miejscu zawodnika i zawodniczki.

rzut pitka lekarska (przez plecy — nad gtowa) kobiety rzucaja pitkami o wadze 2 kg, mgzczyzni

3 kg. Kazdy uczestnik oddaje dwa rzuty pitka nad gtowa za siebie (do tytu). Dluzszy wynik bedzie
brany pod uwage 1 decydowal zajetym miejscu. Kazda z prob wykonywana bedzie wg listy
startowej — nie wszystkie rzuty na raz. W czgsci rekreacyjnej zawodniczki/zawodnicy startuja w
dwoch kategoriach wiekowych: 55+ 1 65+ bez gornej granicy wiekowej w drugiej z kategorii. ..

KAZDY UCZESTNIK/UCZESTNICZKA SENIORIADY MOZE WZIAC UDZIAL
W MAKSYMALNIE DWOCH KONKURENCJACH Z POWYZSZEJ LISTY.




6. ZASADY FINANSOWANIA

koszty organizacyjne — optaty sedziowskie, nagrody i pamiatkowe medale za udziat w zawodach
opiek¢ medyczna i obstugg techniczng zapewniaja organizatorzy. zawodnicy sa ubezpieczeni od
NW

koszty dojazdu pokrywaja sami zawodnicy, ewentualnie zgtoszone druzyny lub delegujace je
stowarzyszenia, kluby seniora gminy itd.

7. NAGRODY

Kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy medal za udzial w senioriadzie. Pierwszych trzech
zawodnikow/zawodniczki w kazdej z kategorii 1 kazdej z konkurencji otrzymuje dodatkowe duze
medale za zaj¢te miejsca a zwyciezcy w kazdej z dyscyplin ( w obu kategoriach kobiet i mezczyzn
pamiatkowe pucharki. Nagrody nie odebrane w dniu zawoddéw, przepadaja na rzecz organizatora.

8. UWAGI KONCOWE

Zawody sedziuja wolontariusze z Gminnego Stowarzyszenia LZS w Lini 1 zaprzyjaznieni
sportowcy. Kazdy zawodnik musi posiadac strdj sportowy i migkkie obuwie (bez kolcow).

Kazdy uczestnik otrzyma od organizatora los, ktéry bedzie po dekoracji i zakonczeniu zawodow
bral udzial w losowaniu nagréd niespodzianek przygotowanych przez organizatoréw. Ponadto
kazdy z uczestnikéw otrzyma ciepty positek regeneracyjny (zupg).

W  przypadku zglaszanych protestow weryfikacja zawodnikéw przeprowadzana bedzie na
podstawie dokumentoéw tozsamosci zawodnikow (kazdy uczestnik musi posiada¢ dowdd osobisty
ewentualnie inny dokument tozsamosci z aktualng fotografia)

prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu zastrzega sobie organizator

telefon kontaktowy 58/572-81-64 — Gminny Dom Kultury w Linii oraz tel. komoérkowy
do gtéwnego organizatora imprezy — Jana Trofimowicza — 508-738-161

statuetkami wyrdznieni zostana najstarsza uczestniczka i uczestnik senioriady

w przypadku duzego zainteresowania zawodami ogranicza si¢ udzial zawodnikéw
do 400 startujacych — decyduje kolejnos¢ zgtoszen

organizatorzy nie zapewniaja przebieralni — beda natomiast namioty z tawkami gdzie bedzie mozna
si¢ przebrac.

planowane zakonczenie rywalizacji seniorOw planowane jest na godzing 17.30

na stadionie czynne beda punkty handlowe i gastronomiczne, swoje stoisko beda miaty panie
z Kota Gospodyn Wiejskich ze stodkosciami i potrawami regionalnymi

Organizator jest uprawniony do wykorzystywania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych
poszczegdlnych Uczestnikow, bioracych udzial w Imprezie. Wizerunki i dane Uczestnikéw
pozyskane w toku Imprezy moga by¢ wykorzystane w materialach promujacych Imprezg
i wydarzeniach jej towarzyszacych, w tym w szczegdlnosci materiatach prasowych, radiowych,
telewizyjnych, internetowych, innych materiatach graficznych. Z tytutu czego Uczestnikom nie
przystuguja zadne gratyfikacje, w szczegllnosci wynagrodzenie z tytulu wykorzystania ich
wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

Po zakonczeniu senioriady nastqpi wreczenie medali, pucharow i nagréd rzeczowych oraz
losowanie nagrod niespodzianek. Nastgpnie rozpocznie si¢ biesiada dla mieszkancow Gminy
Linia, seniorow biorqcych udziat w zawodach oraz gosci i kibicow. Wystqpi zespol muzyczny
Z ,,muzykq na ywo”’.

Imprezami_towarzyszgcymi_senioriadzie bedq: XIX Mistrzostwa Woj. Pomorskiego weteranow
w pilce noZnej 6-osobowej, ktore rozpoczng si¢ ok. godziny 10.30 na murawie stadionu gminnego
w Lini

WYSTAWA POKONKURSOWA XXIII HAFTU KASZUBSKIEGO - (NAJWIEKSZA
EKSPOZYCJA W KRAJU) w Gminnym Domu Kultury w odlegtosci ok. 1km — prosze wczesniej
wyrazi¢ cheé odwiedzenia wystawy by byta osoba odpowiedzialna za otwarcie GDK

Patronat Honorowy:



Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego Mieczystaw Struk
Starosta Wejherowski — Gabriela Lisius

Przewodniczacy Rady Wojewodzkiej LZS Piotr Klecha
W6jt Gminy Linia Bogustawa Engelbrecht

Patronat Medialny:

1. Radio Kaszébé

2. Dziennik Battycki

3. Express Powiatu Wejherowskiego,
4. lebork24.info

5. pulskaszub24.pl

Z nadziejq na spotkanie i sportowym pozdrowieniem
glowny organizator zawodow

Jan Trofimowicz
Kontakt telefoniczny w sprawie zgtoszen 508-738-161



