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Ministerstwo
Sportu i Turystyki

REGULAMIN
IV Wojewaddzkich Igrzysk Sportowych LZS
o Puchar Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego
Gmina Pruszcz Gdanski, 10 czerwca 2017 r.

Impreza zorganizowana przy wsparciu ze srodkow Ministerstwa Sportu
i Turystyki oraz Samorzgdu Wojewddztwa Pomorskiego

1.CEL

* Promocja zdrowego trybu Zycia mieszkancéw wsi i matych miasteczek woj. pomorskiego,
* Integracja mieszkancéw wojewodztwa pomorskiego,

* Wytonienie najbardziej usportowionej gminy ze srodowiska LZS,

* Wytonienie reprezentacji woj. pomorskiego na Ogdlnopolskie Igrzyska LZS w 2017 roku,
* Promocja dorobku sportowcdw wiejskich spod znaku LZS,

* Edukacja zachowan ,Fair Play” w czasie rywalizacji sportowej

2. Organizatorzy:
* Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdansku,
' Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie,
* Urzad Marszatkowski w Gdansku,
* Urzad Gminy Pruszcz Gdanski,
* Osrodek Kultury, Sportu i Biblioteka Publiczna Gminy Pruszcz Gdanski,
* Gminne Towarzystwo Sportowe Pruszcz Gdanski,
* Ochotnicza Straz Pozarna w tegowie,

Wspolorganlzatorzy
* Urzedy Gmin — gminy biorgce udziat w Igrzyskach,
* Starostwo Powiatowe w Pruszczu Gdanskim,
* Zespot Szkot w kegowie,
* Sofectwo tegowo,
* Straz Gminna Gminy Pruszcz Gdanski,

3. Patronat honorowy:

* Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego,

* Wojewoda Pomorski,

* Przewodniczacy Sejmiku Woj. Pomorskiego,
* Wéjt Gminy Pruszcz Gdanski,

* Starosta Powiatu Gdanskiego,



4. Termin i miejsce:

Igrzyska odbedg sie 10.06.2017 r. na obiektach sportowych i rekreacyjnych w gminie Pruszcz
Gdanski. Centrum zawoddw bedzie stanowic infrastruktura sportowa Zespotu Szkdt w
tegowie ul. Szkolna. Uroczyste otwarcie Igrzysk o godz. 10.30 — defilada poszczegdinych
reprezentacji i zapalenie znicza olimpijskiego.

5. Sposdb przeprowadzenia konkurencji:
Uzalezniony bedzie od specyfikacji konkurenciji, ilosci druzyn i zawodnikéw biorgcych udziat
w Igrzyskach.

6. Uczestnictwo:

W Igrzyskach majg prawo udziatu mieszkancy danej gminy oraz cztonkowie lub zawodnicy
Zrzeszeni w LZS z terenu danej gminy i urodzeni w roku 1999 i starsi — organizatorzy
prowadzi¢ bedg weryfikacje druzyn, reprezentacji na podstawie listy zgtoszeniowej
potwierdzanej przez wdjta danej gminy, w przypadku stwierdzenia przez organizatorow
nieprawidtowosci badz protestéw innych druzyn — dany zawodnik / zawodniczka musi
przedstawi¢ organizatorom dokument tozsamosci ze zdjeciem. W przypadku niezgodnosci
cata reprezentacja gminna zostanie zdyskwalifikowana.

Protesty beda rozpatrywane przez Komisje powotang przez Organizatora, po wpfaceniu
kaucji w wysokosci: 200 zt.

* W przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwrdcona.

* W przypadku odrzucenia protestu kaucja zostaje u Organizatora.

Zgtoszenia druzyn prosimy kierowa¢ na adres kl@pruszczgdanski.pl do dnia
15.05.2017 r. Imienne zgloszenia druzyn skladamy do 30.05.2017 r. (formularz
zostanie dostarczony po zgtoszeniu druzyny do Igrzysk). Maksymalna ilo$c
druzyn w igrzyskach — 14, decyduje termin zgtoszenia.

Dokumentacja wymagana do weryfikacji:

* lista imienna zgtaszanych zawodnikéw wraz z adresem zamieszkania;

* dokument tozsamosci (do okazania jesli zajdzie potrzeba);

' aktualne badania lekarskie lub oswiadczenie;

* uczestnicy czworboju dla wiadz - muszg posiadaé dokument stwierdzajacy petniong
funkcje, dowdd osobisty i badania lekarskie (zgode lekarza na udziat w zawodach lub
o$wiadczenie).

Druzyny — reprezentacje gmin wptacaja wraz ze zgltoszeniem druzyny 700 zt na
konto organizatora do dnia 15 maja 2017 roku — aby wspdtuczestniczy¢ w organizacji
zawodow.

Opfaty prosze dokonywac z dopiskiem: optata startowa za zespot...,
na rachunek bankowy:

Osrodek Kultury, Sportu i Biblioteka Publiczna Gminy Pruszcz Gdanski
Nr konta 74 8335 0003 0116 1249 2000 0002

Przyjazd ekip na miejsce imprezy i poszczegdlnych konkurencji na koszt wtasny gminy /
miasta lub sponsora,



Organizatorzy zabezpieczajg:

- positek regeneracyjny,

- opieke medyczng,

- stuzbe porzadkowo - techniczng,

- zespoty sedziowskie w poszczegdinych konkurencjach,

- mozliwo$¢ zakupu artykutdw zywnosciowych i napojow w punktach handlowych

8. SPOSOB PRZEPROWADZENIA IGRZYSK

1. Igrzyska zostang przeprowadzone wedtug obowigzujgcych przepiséw Polskich Zwigzkdéw
Sportowych i niniejszego regulaminu.

2. Uczestnicy Igrzysk moga startowa¢ w dowolnej liczbie konkurencji indywidualnych
(dodatkowo w sztafecie olimpijskiej). Zawodnicy startujacy w konkurencjach
zespotowych i druzynowych mogq startowac w jeszcze jednej konkurencji
indywidualnej.

3. W kazdej z gier zespotowych i konkurencji druzynowych dana gmina moze

wystawic tylko 1 zespot.

4. Losowania gier zespotowych odbeda sie na odprawie techniczne;j.

5. Druzyna zweryfikowana i rozlosowana podczas odprawy technicznej, ktora nie stawi sie do
wyznaczonego meczu bedzie zdyskwalifikowana i pozbawiona punktow dla gminy.

Sedzia glowny konkurencji nie ma prawa powtorzy¢ losowanial!l!

6. System rozgrywek uzalezniony bedzie od ilosci druzyn.

9. PROGRAM IGRZYSK
Konkurencje zespotowe

1. Pitka nozna mezczyzn druzyn 5 osobowych - miejscowos¢ Rusocin i Rotmanka
Uczestniczy jedna druzyna z gminy liczagca 5 zawodnikéw w tym bramkarz + 3

zawodnikow rezerwowych. Rozgrywki s prowadzone na boisku o nawierzchni

trawiastej wymiarach 25m x 42m, bramki 2m x 5m. Czas gry i system rozgrywek
uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn i zostanie podany na odprawie

technicznej podczas losowania. Zawodnicy muszg posiadac aktualne badania lekarskie.
Rozgrywki zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZPN.

2. Pitka siatkowa kobiet druzyn 3 osobowych — miejscowos¢ tegowo
Uczestniczy jedna druzyna z gminy liczaca 3 zawodniczki + 1 rezerwowa. Turniej zostanie
rozegrany w hali sportowej na boisku o wymiarach 14m x 7m. System rozgrywek zostanie
podany podczas losowania i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn. Turniej
zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPS. Zawodniczki muszg posiadac
aktualne badania lekarskie.

3. Pitka siatkowa mezczyzn druzyn 3 osobowych - miejscowos¢ Straszyn
Uczestniczy jedna druzyna z gminy liczgca 3 zawodnikéw + 1 rezerwowy. Turniej zostanie
rozegrany w hali sportowej na boisku o wymiarach 18 m x 9 m. System rozgrywek
zostanie podany podczas losowania i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn.
Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPS. Zawodnicy muszg posiadac
aktualne badania lekarskie.



4. Pitka siatkowa plazowa kobiet- miejscowos¢ Juszkowo

Uczestniczy jedna druzyna z gminy liczaca 2 zawodniczki. Turniej zostanie rozegrany na
boisku piaszczystym o wymiarach 16m x 8m. System rozgrywek zostanie podany podczas
losowania i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn. Turniej zostanie
przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPS. Zawodniczki muszg posiada¢ aktualne
badania lekarskie.

5. Pitka siatkowa plazowa mezczyzn- miejscowos¢ Rokitnica

Uczestniczy jedna druzyna z gminy liczaca 2 zawodnikdw. Turniej zostanie rozegrany na
boisku piaszczystym o wymiarach 16m x 8m. System rozgrywek zostanie podany podczas
losowania i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn. Turniej zostanie
przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPS. Zawodnicy muszg posiada¢ aktualne badania
lekarskie.

6. Koszykowka kobiet druzyn 3 osobowych — miejscowos$¢ Rotmanka
Uczestniczy jedna druzyna z gminy liczaca 3 zawodniczki + 1 rezerwowa. Turniej zostanie
rozegrany na boisku ze sztuczng nawierzchnig na jednej i drugiej czesci boiska. Gra na
jeden kosz. System rozgrywek oraz czas gry zostanie podany podczas weryfikacji

i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn. Zawodniczki muszg posiada¢ aktualne
badania lekarskie. Podczas turnieju obowigzujg przepisy PZKosz.

7. Koszykdéwka mezczyzn druzyn 3 osobowych - miejscowos¢ Rusocin szkota
Uczestniczy jedna druzyna z gminy liczaca 3 zawodnikdw + 1 rezerwowy. Turniej zostanie
rozegrany na boisku ze sztuczng nawierzchnig na jednej i drugiej czesci boiska. Gra na
jeden kosz. System rozgrywek oraz czas gry zostanie podany podczas weryfikacji

i uzalezniony bedzie od iloSci zgtoszonych druzyn. Zawodnicy muszg posiadac aktualne
badania lekarskie. Podczas turnieju obowigzuja przepisy PZKosz.

8. Przeciagganie liny kobiet - miejscowos¢ Legowo

Uczestniczy jedna druzyna z gminy w 5 osobowym sktadzie. Obowigzuje obuwie sportowe
o pfaskich podeszwach bez kolcdw, korkdéw, obcaséw, obuwia typu ,traper”. System
rozegrania konkurencji zostanie uzalezniony od ilosci zgtoszonych druzyn.

9. Przecigganie liny mezczyzn - miejscowos¢ tegowo

Uczestniczy jedna druzyna z gminy w 5 osobowym skfadzie. Obowigzuje obuwie sportowe

o ptaskich podeszwach bez kolcow, korkéw, obcaséw, obuwia typu traper. System rozegrania
konkurencji zostanie uzalezniony od ilosci zgtoszonych druzyn.

Konkurencje druzynowe:
10. Przenoszenie workow — miejscowos¢ tegowo

Mezczyzni

Startuje reprezentacja gminy w 4 osobowym sktadzie. Kazdy zawodnik przenosi wahadtowo
worki o wadze 50,40,30 kg. na dystansie 20 m (kazdy zawodnik pokonuje dystans 100 m —
60 metréw z obcigzeniem, 40 bez). O kolejnosci decyduje najlepszy czas uzyskany przez
druzyne.



Kobiety

Startuje reprezentacja gminy w 4 osobowym skiadzie. Kazda zawodniczka przenosi
wahadtowo worki o wadze 25,20,15 kg. na dystansie 20 m (kazdy zawodniczka pokonuje
dystans 100 m — 60 metréw z obcigzeniem, 40 bez). O kolejnosci decyduje najlepszy czas
uzyskany przez druzyne.

11.Czworboj dla wiadz (kregle, strzaly na bramke, rzuty lotka, strzelanie z
wiatrowki) - miejscowos¢ Legowo

Startuje reprezentacja gminy w 3 osobowym sktadzie:

* wojt/burmistrz/zastepca — wtodarze gminnych reprezentacji

* sottys

* radny gminy

Kregle - zbijanie pitkg do pitki recznej 9 kregli z odlegtosci 10 m - jeden rzut prébny,

5 ocenianych. Za kazdy strgcony kregiel — 5 pkt. O wyniku decyduje iloS¢ stragconych

kregli z pieciu prob.

Strzaly na bramke - strzaly pitkg nozng na bramke 1m x 1m z odlegtosci 11 m - 1 strzat
prébny, 5 ocenianych, 10 pkt za celny strzat.

Rzuty lotka — rzut lotkg do tarczy punktowej od 1 do 10 pkt z odlegtosci 2,5 m, 3 rzuty
probne, 5 ocenianych.

Strzelanie z wiatréwki — kazdy zawodnik oddaje 5 strzatéw punktowanych,
poprzedzonych 3 strzatami prébnymi.

O miejscu druzyny decyduje tgczna suma punktéw zdobytych przez 3 zawodnikéw we
wszystkich konkurencjach (nie punktujg oddzielnie pojedyncze konkurencje).

W kazdej konkurencji druzyna moze zdoby¢ maksymalnie 150 pkt.

Konkurencje indywidualne — kazda gmina ma prawo zgtosi¢
max. dwoch zawodnikdow do kazdej konkurencji.
Do punktacji liczy sie wynik lepszego zawodnika

12. Bieg na 60 m kobiet — startujg 3 zawodniczki (3 tory na biezni tartanowej) bez
eliminacji, czas biegu decyduje o zajetym miejscu.

13. Bieg na 60 m mezczyzn — startujg 3 zawodniczki (3 tory na biezni tartanowej) bez
eliminacji, czas biegu decyduje o zajetym miejscu.

14. Bieg na 800 m kobiet — zawodniczki starujg w seriach na czas
15. Bieg na 1500 m mezczyzn — zawodnicy startujg w serii na czas
16. Letni biatlon 3000 m (nordic, walking, strzelanie) - miejscowos$¢ tegowo

Kazda gmina ma prawo wystawic tylko jednego zawodnika lub zawodniczke.
Marsz z linii startu do miejsca strzelania — 1km, strzaty z broni pneumatycznej —

/karabinek/ w pozycji lezac, odlegtos¢ do tarczy 10 m, tarcza o wymiarach 17 cm x 17 cm,

8 strzatdw, 5 najlepszych punktowanych, wyjscie na kolejny odcinek marszu — 1km

i powrdt na strzelnice, strzaty w pozycji stojgcej, odlegtos¢ do tarczy 10 m, tarcza o
wymiarach 17 cm x 17 cm, 8 strzatéw, 5 najlepszych punktowanych, marsz na linie startu
mety — 1 km. O kolejnosci zajetych miejsc decydowac bedzie tgczna punktacja za czas
marszu i strzelanie (tabela punktéw pomocniczych w zatgczeniu).



17. Wyciskanie odwaznika 17,5 kg mezczyzn - miejscowosc¢ Legowo
(do 85 kg i powyzej 85 kg)

Kazda gmina ma prawo wystawi¢ po jednym zawodniku do 85 kg i powyzej 85 kg.

Zawodnicy startujg w pozycji siedzacej. Zawodnicy wyciskajg prawg lub lewg reka

odwaznik na wyprostowane ramie bez odrywania stép od podioza. W przypadku
nieprawidtowego wykonania préba nie bedzie zaliczona do wyniku a sedzia prowadzacy
konkurencje moze jg przerwac i zakonczy¢. Decyzja sedziego jest ostateczna.

O kolejnosci decyduje suma zaliczonych podniesien prawg lub lewg rekg, w przypadku
jednakowego wyniku decydowac bedzie waga zawodnika.

Wazenie zawodnika przed rozpoczeciem préby.

18. Przerzucanie opony traktorowej - miejscowosc¢ tegowo
Zawodnik przerzuca opone na dystansie 20 metréw, o zwyciestwie decyduje najlepszy czas
uzyskany przez zawodnika. Waga opony ~ 120 kg

19. Wyciskanie sztangi na tawce poziomej (50% masy ciala) miejscowosc
tegowo

Z Kazdej Gminy startuje 1 zawodnik. Konkurencja polega na wyciskaniu sztangi o ciezarze
50% masy ciata lezac na fawce poziomej. Przed rozpoczeciem konkurencji, kazdy z
zawodnikow jest wazony w celu przygotowania ciezaru. Sztange opuszczamy do klatki
piersiowej i wyciskamy do petnego wyprostu. Liczy sie ilo$¢ wycisniec sztangi.

20. Wyciskanie gryfu olimpijskiego (20kg) - miejscowos¢ Legowo

Z Kazdej Gminy startuje 1 zawodniczka. Konkurencja polega na wyciskaniu sztangi o
ciezarze 20 kg lezac na tawce poziomej. Sztange opuszczamy do klatki piersiowej i
wyciskamy do petnego wyprostu. Liczy sie ilos¢ wyci$nie¢ sztangi.

10. PUNKTACIA

a/ gry zespotowe, przecigganie liny, konkurencje druzynowe

I m — 40 pkt, II m — 35 pkt, III m — 30 pkt, IV m — 28 pkt, V. m — 26pkt , VI m— 24pkt,

VII m — 22 pkt, VIIT m — 20pkt, IX m — 18 pkt, X m — 16 pkt, XI m — 14 pkt, XII m — 12pkt,
XIII m — 10pkt, XIV m — 8pkt,

b/ konkurencje indywidualne

I m—15 pkt, II m — 13pkt, IIT m — 11 pkt, IV m —10pkt, V. m — 9 pkt, VI m —8pkt, VII m—
7pkt, VIII m — 6pkt, IX m — 5pkt, X m — 4pkt, XI m — 3pkt, XII m — 2pkt, XIII m i nizej — 1
pkt.

Suma punktéw zgromadzonych przez reprezentantdw danej gminy okresli miejsce w
punktacji generalnej wojewodztw. Przy rownej liczbie punktéw o wyzszym miejscu
decydowac bedzie wieksza ilos¢ zwyciestw w poszczegdinych konkurencjach.

11. NAGRODY

- Za miejsca I — III w poszczegdinych konkurencjach zwyciezcy otrzymujg medale

- Za miejsca I — III w grach zespotowych, i konkurencjach druzynowych zwyciezcy
otrzymujg puchary i medale

- Za miejsca w punktacji generalnej wojewddztwa otrzymujg puchary.

- Kazdy uczestnik mistrzostw otrzyma los, ktéry bedzie brat udziat w losowaniu nagréd



12. Inne postanowienia regulaminowe

Organizatorzy Igrzysk nie odpowiadajg za:

- wypadki powstate z winy uczestnikdw imprezy i oséb postronnych,

- za rzeczy zagubione lub zaginione przez uczestnikéw,

- za brak badan lekarskich umozliwiajgcych udziat w rywalizacji sportowe;j.

Wszelkie dodatkowe informacje udziela gtdwny organizator zawodow
Janusz Sampolski tel.: 516269190 i Karol Lipski tel.: 728 415 561

13. Karta zgloszen imiennych zawodnikow oraz ewentualne zmiany w
regulaminie zostang przestane w pdzniejszym terminie.

14. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do ostatecznej interpretacji
niniejszego Regulaminu.

ZAPRASZAMY DO GMINY PRUSZCZ GDANSKI 1!
ze sportowym pozdrowieniem
ORGANIZATORZY



Punktacja pomocnicza
Nordic walking Strzelanie
32 m—1pkt 32 m—1 pkt
31 m-—2 pkt 31 m— 2 pkt
30 m =3 pkt 30 m — 3 pkt
29 m — 4 pkt 29 m — 4 pkt
28 m — 5 pkt 28 m — 5 pkt
27 m — 6 pkt 27 m — 6 pkt
26 m — 7 pkt 26 m — 7 pkt
25 m — 8 pkt 25 m — 8 pkt
24 m —9 pkt 24 m — 9 pkt
23 m — 10 pkt 23 m — 10 pkt
22 m—11 pkt 22 m — 11 pkt
21 m—12 pkt 21 m — 12 pkt
20 m — 13 pkt 20 m — 13 pkt
19 m — 14 pkt 19 m — 14 pkt
18 m — 15 pkt 18 m — 15 pkt
17 m — 16 pkt 17 m — 16 pkt
16 m — 18 pkt 16 m — 18 pkt
15 m — 20 pkt 15 m — 20 pkt
14 m — 22 pkt 14 m — 22 pkt
13 m — 24 pkt 13 m — 24 pkt
12 m — 26 pkt 12 m — 26 pkt
11 m — 28 pkt 11 m — 28 pkt
10 m — 30 pkt 10 m — 30 pkt
9 m—-32 pkt 9 m - 32 pkt
8 m — 34 pkt 8 m — 34 pkt
7 m—36 pkt 7 m — 36 pkt
6 m — 38 pkt 6 m — 38 pkt
5 m —40 pkt 5 m — 40 pkt
4 m - 42 pkt 4 m — 42 pkt
3 m —44 pkt 3 m — 44 pkt
2 m—47 pkt 2 m — 47 pkt
1 m—50 pkt 1 m — 50 pkt



