Regulamin
, Witamy lato na sportowo w Gminie Linia”
Linia, 5 lipca 2015 .

Zawody dofinansowane ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
w ramach zadania Od Aktywnosci Fizycznej Do Sportu i Zdrowia

1. CEL
> Popularyzacja sportu i rekreacji mieszkancéw wsi i matych miasteczek
> Integracja miedzypokoleniowa Srodowiska LZS poprzez sport i rekreacje
» Popularyzacja spedzania czasu wolnego poprzez sposéb aktywny
> Integracja poprzez wspdlng zabawe i konkursy z osobami niepetnosprawnymi

2. ORGANIZATORZY | PARTNERZY

Ministerstwo Sportu i Turystyki
Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdansku
Gminny Dom Kultury w Lini

Urzad Gminy w Lini

Zespot Szkét w Lini

Gminne Stowarzyszenie LZS w Lini
Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
Starostwo Powiatowe w Wejherowie
Stowarzyszenie ,Badzmy Razem”
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3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
> Impreza odbedzie sie na stadionie sportowym w Linii_w dniu 5 lipca 2015 r. , sobota godz.

12%,

4. UCZESTNICTWO
Prawo startu majg wszyscy chetni.

5. KONKURENCJE

> Rzut ringo dla dzieci i dorostych - rzut w odlegtosci 3 m.

» Slalom pitkarski dla dzieci i dorostych.

> Rzuty woreczkami do celu dla dzieci i dorostych - kazdy oddaje po 10 rzutéw.

> Obieranie ziemniakdw dla Pan na najdiuzsza tupine, kazda uczestniczka bedzie miata po 2
ziemniaki. Oceniana bedzie dtuzsza tupina.

> Rzut pitka lekarska dla Pandéw - 3 kg

> Zonglerka - startuje jedna osoba. Najwieksza ilo$¢ podbic¢ pitka zadecyduje o zwyciestwie.

> Rzut lotka do tarczy - dla dzieci i dorostych, kazdy uczestnik oddaje po 8 rzutéw, z ktérych 5

najlepszych bedzie branych pod uwage.
> NARCIARZE - startujg zespoty 3 osobowe, wszyscy staja na specjalnych nartach i na czas maja
pokonac ok. 30 metréw.
> Bieg na 400 m kobiet i mezczyzn - klasyfikacja OPEN.
> Podnoszenie ciezarka 15 kg
> Wojewodzki Turniej Pitki Noznej Oldbojow kat. 40+.
6. PUNKTACJA
Kazdy zawodnik moze wzig¢ udziat w dowolnej ilosci konkurencji. W danej konkurencji uczestnicy
zdobywaja punkty wedtug klucza: | mc - 15 pkt., Il mc - 13 pkt., Il mc - 11 pkt., IV mc - 10 pkt., V.mc - 9
pkt., VI mc - 8 pkt., VIl mc - 7 pkt., VIIl mc - 6 pkt., IX mc - 5 pkt., X mc - 4 pkt., XI mc - 3 pkt., XIl mc - 2
pkt., XIll mc - 1 pkt.
7. NAGRODY
Organizator przewiduje nagrody w poszczegdlnych konkurencjach za zajecie miejsc I-lll. Statuetki,
medale i dyplomy oraz nagrody rzeczowe. Sposrdd wszystkich uczestniczacych w konkurencjach rekreacyjno
sportowych rozlosowane zostang nagrody niespodzianki.
6. UWAGI KONCOWE
Uczestnicy powinni wystartowa¢ w strojach sportowych. Za przedmioty zgubione organizatorzy nie
odpowiadaja. Sedziami zawodow beda dziatacze sportowi z terenu Gminy Linia. W przypadku réwnej ilosci
punktéw w danej konkurencji na pozycjach | - lll organizator wprowadza dogrywke miedzy zainteresowanymi
stronami. Organizatorzy przygotujg ciepty positek regeneracyjny dla uczestnikdw zawoddw.
Prawo ostatecznej interpretacji requlaminu zastrzega sobie organizator.
PROSZE O ROZPOWSZECHNIENIE INFORMAC]I.
Ze sportowym pozdrowieniem za organizatorow
30.04.2015 Jan
Trofimowicz



