MITYNG KWALIFIKACYNY JUNIOROW | JUNIOROW MEODSZYCH/ MISTRZOSTWA
OKREGU LZS

12.05.2018 SLUPSK

|godzina biegi skoki rzuty
11.00 TYCZKA M Miot Ki M

11.35  |10.000/5.000m CHOOJK i M DYSK K

12.45 400mppt K

13.00 100 m M eliminacje | Trojskok KiM DYSK M

13.30 100 m K eliminacje W DAL K pszczep K 5004
14.00 100 PPL K TYCZKA K

14.15 110 PPL M

14.30 100 mK FB

14.35 100m K FA

14.40 100m M FB W DAL M oszczep K 600g

14.45 100m M FA

15.00 400 m K Wzwyz K| kula M
15.15 400 m M

15.30 |800m K oszczep M 600 /700
1540  |80o0m M

16.00 1500 m K Wzwyz M oszczep M kula K

16.10 1500 m M

16.25 200 m K

16.50 200 m M

17.15 3000m M

17.30 4x100m K

17.40 4x100m M

L |

UWAGI : ZAWODY ROZPOCZYNAMY WCZESNIEJ ZE WZGLEDU NA BRAK DRUGIEJ RZUTNI (MLOT)
20 MINUT PRZED KONKURENCJA ZGtOSIC SIE DO KOMISJI SEDZIOWSKIEJ
OSZCZEP K - JUNIORKI | SENIORKI
OSZCZEP M - JUNIORZY | SENIORZY
WYSOKOSCI W SKOKACH DO USTALENIA
OBOWIAZYJA BADANIA LEKARSKI ZA CO ODPOWIADAJA ZAWODNICY | KLUBY ZGLASZAJACE
ZAWODNICY WINNI BYC UBEZPIECZENI ZA CO ODPOWIEDZILNE SA KLUBY
2000m prz, 400mppt M, 3000mK , nie odbeda sie z uwagi na matg ilosc zgtoszonych , podwojne zgtoszenia itd.
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